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ВВЕДЕНИЕ 

    Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является 

уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и 

средним общим образованием. Именно в дошкольном детстве закладываются 

ценностные установки развития личности ребенка, основы его идентичности, 

отношения к миру, обществу, семье и самому себе. Поэтому миссия 

дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего 

овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро 

изменяющемся мире, содействие развитию различных форм активности 

ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих 

позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе. 

          В условиях стремительного роста социальных, экономических, 

технологических и психологических перемен современные программы 

психолого – педагогической поддержки подрастающих поколений 

направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм активности, 

присущих самому ребенку. 

    С учетом культурно – исторических особенностей современного общества, 

вызовов неопределенности и сложности изменяющегося мира и 

обозначенных выше рисков для полноценного развития и безопасности 

детей, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным  

стандартом дошкольного образования, разработана настоящая  основная 

образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

    Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки рабочих 

образовательных программ дошкольного образования, а Программа 

предоставляет примеры вариативных способов и средств их достижения. 

      Рабочая программа является документом, с учетом которого воспитатели 

группы, осуществляют образовательную деятельность на уровне 

дошкольного образования СП детский сад «Колосок» ГБОУ СОШ с. 

Пестравка муниципального района   Пестравский Самарской области. 

   При разработке рабочей программы учитывались следующие нормативные 

документы и программы: 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.12 № 273 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 
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 2.Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

3.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», срок действия ограничен 01.03.2027. 

4.Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. 

№ 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования».  

5.Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования».  

6.Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 г. 

«Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной 

организацией». 

7.Устав СП детский сад «Колосок» ГБОУ СОШ с.Пестравка муниципального 

района   Пестравский Самарской области. 

8. Примерная основная образовательная Программа ДО – разработанная 

ФИРО МО и Н РФ г.Москва. 

9.Основная образовательная Программа ДОО ««От рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 год. 
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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

         1.1.Пояснительная записка. 

1.1.1. Цели и задачи рабочей программы 

     Целью рабочей программы является проектирование социальных 

ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной 

среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно – 

исследовательскую деятельность и другие формы активности. Программа, в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует 

реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и 

убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в  

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями 

в целях интеллектуального, духовно – нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

      Цели  достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического  здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно – нравственных и социокультурных ценностей, принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;                                       

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей;                                                           
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– обеспечение психолого – педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования. 

       Решая одну из важных задач по разработке своей основной 

образовательной программы, СП детский сад «Колосок» ГБОУ СОШ с. 

Пестравка муниципального района   Пестравский Самарской области,  

выбрал и использовал в своей работе основную образовательную программу 

«От рождения до школы»  под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой,  а также подобрал необходимые для ее конструирования и 

реализации методические и научно – практические материалы, 

соответствующие Стандарту. 

       1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

   В Программе на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания»  

о признании самоценности дошкольного периода детства.  

        Рабочая программа    базируются на следующих принципах:  

 полноценное детское развитие; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество  с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;                                              

 возрастная адекватность дошкольного образования; 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет 

   В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность, 

совершенствуется ее техническая сторона. Усложняется конструирование,  
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постройки включают 5-6 деталей. Развивается ловкость, координация 

движений, усложняются игры с мячом. Восприятие становится более 

развитым. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку, выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Начинает 

развиваться образное мышление, предвосхищение. Продолжает развиваться 

воображение, увеличивается устойчивость внимания. Улучшается 

произношение звуков и дикция, речь становится предметом активности 

детей. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого, 

взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью. 

Начинают выделяться лидеры. 

     Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.  

1.2 Часть формируемая участниками образовательных отношений 

    1.2.1 Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

 К семи годам: 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно – исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к  разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 
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• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 

• Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается.                                                                   

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в  разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться  

разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоот-  

ношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно – следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики,  

истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.  

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 
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• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо»,  

поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

Планируемые результаты освоения Программы 

Программы Планируемые результаты 

«От рождения до школы». 
Примерная основная 

общеобразовательная 
программа дошкольного 
образования / Под. ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. – М., МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016. 

• Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий. 
• Использует специфические, культурно 

фиксированные предметные действия, 
знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к 
грубости, жадности.  

• Соблюдает правила элементарной 
вежливости (самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», 
«спокойной ночи» (в семье, в группе)); 

имеет первичные представления об 
элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается 
соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
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игрушек. Речь становится полноценным 

средством общения с другими детьми. 
• Стремится к общению со взрослыми и 

активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, принимает    
игровую задачу.                                            
• Проявляет интерес к сверстникам; 

наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, 

не мешая им. Проявляет интерес к 
совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру 
природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 
• Проявляет интерес к стихам, песням и 

сказкам, рассматриванию картинок, 
стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства. 
• С пониманием следит за действиями 

героев кукольного театра; проявляет 
желание участвовать в театрализованных и 

сюжетно – ролевых играх. 
• Проявляет интерес к продуктивной 

деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 

играх с простым содержанием, 
несложными движениями. 

 

1.2.2  Педагогическая диагностика 

        Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 
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• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.);                                                   

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);                                                                           

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

    Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

   1.Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития). 

2. Оптимизации работы с группой детей. При необходимости используется 

психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально – психологических особенностей детей), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги – психологи, психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

  Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. Система диагностики 

развития детей позволяет осуществлять оценку динамики достижений и 

включает описание объекта, форм, периодичности и содержания 

мониторинга. Оценка индивидуального развития детей производится 

воспитателями в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 
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II. Содержательный раздел 

   2.1 Обязательная часть 

         2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

 Содержание Программы должно обеспечивать развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывать следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее – 

образовательные области):                                                                              

 Социально – коммуникативное развитие;  

 Познавательное развитие;  

 Речевое развитие;                                                                                    

 Художественно – эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 

2.1.3. Дошкольный возраст 

              Социально – коммуникативное развитие 

     В области социально – коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно – социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности; 

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

     В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим 

людям 

 Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, 

его любят. Способствуют развитию у ребенка чувства собственного 

достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, 

выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по 

собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим 

детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, 

расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, 

возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение 
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к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, 

взглядам.   

  В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

    У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и 

социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, 

в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях.                  

Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально – 

коммуникативное развитие детей. Взрослые создают в Организации 

различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества 

с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно – 

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность 

принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. 

Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, 

ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания 

необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и 

действия.                                                                                                             

Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и 

состояния окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют 

формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними 

различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на 

проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости,  

доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических 

правил и норм поведения. Взрослые предоставляют детям возможность 

выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать 

способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти 

возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии 

речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и 

умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность 

принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 

интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. 

Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, 

например при участии в планировании, возможность выбора содержания и 

способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, 

что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. Взрослые способствуют развитию у 

детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не 

вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая 
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им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети 

учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые 

контакты.                                                                                                         

 Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и 

безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития 

бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 

рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей 

комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

   Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и 

поощряют участие детей в сюжетно – ролевых, дидактических, развивающих 

компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую 

импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в 

разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

Интернета. 

         В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей. 

  Взрослые создают насыщенную предметно – пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую 

активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, 

предметами, материалами. Ребенок с самого раннего возраста проявляет 

исследовательскую активность и интерес к окружающим предметам и их 

свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми предпосылками 

для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей 

(почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. 

Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, 

экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 
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объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает 

попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.          

Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет 

большое значение для умственного и эмоционально – волевого развития 

ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает 

стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. 

Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива 

дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои 

знания. 

          Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый 

организует познавательные игры, поощряет интерес детей к различным 

развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, 

конструированию и пр. 

     В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

    Взрослые создают возможности для развития у детей общих 

представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе 

общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. 

Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 

фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют 

информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

     Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с 

транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с 

различными профессиями людей. Усвоение детьми ценностей, норм и 

правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при 

непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения.  

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет 

свободная игра. 

       Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для 

нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости 

предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с 

историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в 

социуме. Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок 
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развивает математические способности и получает первоначальные 

представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о  

формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, 

закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от 

обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и 

временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их 

математическое содержание. Благодаря освоению математического 

содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства детей 

развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего 

изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 

освоение математического содержания на ранних ступенях образования 

сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что 

их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и 

поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо 

индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования 

между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, 

касающихся математического содержания. 

         В соответствии с принципом интеграции образовательных областей 

Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с 

другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в 

раннем и дошкольном возрасте связано с социально – коммуникативным и 

речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и 

совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контексте взаимодействия в конкретных 

ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, 

выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом 

то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок 

выполнения деятельности и др.), способствуют формированию 

пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и 

т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

         Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях 

музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при 

освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут 

осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого 

воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать 
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парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; 

«выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»;      

«встаем в круг» и др. Математические элементы могут возникать в рисунках 

детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской 

творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти 

элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова 

– понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, 

квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). У детей 

развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 

вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) 

предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять 

различные соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, 

длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, 

структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена 

года, части суток.                                                                                             

         Дети получают первичные представления о геометрических формах и 

признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то 

количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, 

цилиндр, шар). У детей формируются представления об использовании слов, 

обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты (например, 

предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных 

особенностей развития. 

    Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что 

число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной 

суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки 

числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута 

автобуса). Развивается умение применять такие понятия, как «больше, 

меньше, равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как 

много», «насколько больше») использовать в речи геометрические понятия 

(например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, 

точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

    Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до  

6–10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или 

на пальцах рук). Развивается способность применять математические знания 

и умения в практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы 

положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах 
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образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну 

между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие 

соответствующих математических материалов, подходящих для счета, 

сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 

       Программа оставляет Организации право выбора способа формирования 

у воспитанников математических представлений, в том числе с учетом 

особенностей реализуемых основных образовательных программ, 

используемых вариативных образовательных программ. 

Речевое развитие 

      В области речевого развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.  

 В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

     Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с 

другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и 

реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть 

тесно связано с социально – коммуникативным развитием. Полноценное 

речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению 

конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в 

беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою 

индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности детей, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

    Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в 

процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или с 

взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития  является 

сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях. 

    Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко – и словопроизношения, 



19 
 

поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество.     

      В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных 

произведений 

    Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и 

обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том 

числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая 

возможность. У детей активно развивается способность к использованию 

речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в 

области познавательно – исследовательского, художественно – 

эстетического, социально – коммуникативного и других видов развития. 

Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы 

«Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность 

повседневных событий, различия и сходства, причинно – следственные 

связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя  их. 

Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: 

«Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые 

листочки». Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют 

отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или 

специальных средств. 

           Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно –  

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным 

изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных 

материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других 

материалов. 

     Программа оставляет Организации право выбора способа речевого 

развития детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных 

программ и других особенностей реализуемой образовательной 

деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

   В области художественно – эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 
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– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы,  

фольклора; приобщения к разным видам художественно – эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности воплощении художественного 

замысла. 

           В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в 

том числе народного творчества Программа относит к образовательной 

области художественно – эстетического развития приобщение детей к 

эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, 

пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-

творческой деятельности. 

       Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего  на восприятие  

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют 

накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных 

впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и 

рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы 

и фольклора. Взрослые знакомят детей с классическими произведениями 

литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями 

народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных 

альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют 

фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно – эстетической информации. 

    В сфере приобщения к разным видам художественно – эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла. Взрослые создают возможности для творческого самовыражения 

детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; 

вовлекают детей в разные виды художественно – эстетической деятельности, 

в сюжетно – ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов. 

       В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, 

придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные 

техники, использовать разнообразные материалы и средства. 

      В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах)                                                                                                                                                          
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– создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука. 

       В театрализованной деятельности, сюжетно – ролевой и режиссерской 

игре – языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации 

передавать характер, переживания, настроения персонажей. 

Физическое развитие 

     В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами.                                                  

       В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к 

своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно  и 

что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового 

образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе 

правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков.     

Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях. 

       В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте. 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений 

о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как 

внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), 

подвижные игры (как свободные, так и по  правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно – двигательной системы детского 

организма. Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, 

занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, 
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метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, 

способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, 

гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений. 

          Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные 

игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей 

интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность 

кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься 

другими видами двигательной активности. 

    2.1.4. Вариативные формы дошкольного образования 

    Выбор формы работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит 

от контингента воспитанников, оснащенности ДОО, культурных и 

региональных особенностей осуществления образовательного процесса, 

опыта и творческого подхода педагога: совместная деятельность, 

самостоятельная деятельность, экскурсии, экспериментирование, игровая 

деятельность, проектная деятельность и др. 

 

Парциальные авторские программы 

вариативной части ДОО 

Авторская парциальная 
программа художественно – 

эстетического развития детей 
2 – 7 лет в изобразительной 

деятельности  «Цветные 
ладошки» И.А. Лыкова  

 Ориентирование на создание условий для 

формирования у детей эстетического 
отношения к окружающему миру и 

целостной картины мира. 

 Способность к активному освоению 

разноаспектного художественного опыта, 
к самостоятельной, активной, творческой 

деятельности, а на этой основе – к 
личностному росту и саморазвитию. 

Авторская программа 

патриотического воспитания 
воспитателя Рудь Е.П. 

«Любовь к родине 
начинается в семье» 2018 

 Сформировать основу для воспитания 

нравственно – патриотической личности; 

углубить понимание кто – такой патриот 
своей страны. 

Е.В.Фешиной «Лего – 

конструирование в детском 
саду». Методическое пособие 

– М.:ТЦ Сфера, 2021. 
Программа соответствует 

ООП ОП ДО 

 формирование и развитие творческих 

способностей воспитанников; 

 удовлетворение индивидуальных 

потребностей детей в инженерно-
техническом развитии и 
моделировании, нравственном и 

интеллектуальном развитии; 
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 создание и обеспечение необходимых 

условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, 
профессионального самоопределения и 
творческого труда воспитанников. 

Средства реализации: 

 Развивающая предметно – пространственная среда 

 Праздники и развлечения 

 Наглядно – дидактический материал 

Методы реализации рабочей Программы: 

1. Ситуативная беседа 

2. Моделирование 

3. Метод проектов                                                                                                 

4. Игра – драматизация 

5. Рассматривание картин 

6. Составление рассказов по картине, по серии картин, по схемам, по 

сюжетам 

7. Заучивание стихов наизусть 

8. Чтение с обсуждением 

9. Метод речевого высказывания 

10. Оживление картины 

2.2 Часть формируемая участниками образовательных отношений 

        2.2.1. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников. 

       Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и 

дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные 

программы дошкольного образования, необходимо учитывать в своей работе 

такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и 

традиции, а также уважать и признавать способности и достижения 

родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации.  

Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой 

жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для 

воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого,   доверительного 

и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей.                                                                                              
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Родители (законные представители) могут принимать участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут 

также самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить 

их своими силами. Организацией поощряется обмен мнениями между 

родителями (законными представителями), возникновение социальных сетей 

и семейная самопомощь. 

Формы работы с родителями: 

1.Приобщение родителей к совместной деятельности. 

2. Оформление наглядного материала по вопросам дошкольной педагогики и 

психологии. 

3.Родительские собрания, конференция, педагогический брифинг, 

педагогическая гостиная. 

4. Устные педагогические журналы. 

5. Индивидуальные консультации. 

6. Анкетирование и тестирование, проведение социологических опросов . 

7. «Почтовый ящик». 

8. Семейный круглый стол. 

9. Дни и недели открытых дверей. 

10. Создание видеотеки по работе ДОО, педагогической библиотеки для 

родителей. 

11.Выставки. 

12.Конкурсы. 

13.Совместная театрализованная деятельность, творческие мастерские. 

14.Консультации, семинары – практикумы. 

15.Оформление фотоальбома о жизни в ДОО. 

16.Встречи с интересными людьми. 

17.Открытые просмотры ООД и различных видов деятельности детей. 

18. Проведение совместных музыкальных, спортивных, интеллектуальных 

праздников, досугов, утренников, викторин и КВН, тематических вечеров, 

кружков и клубов по интересам, концертов и соревнований, семейных 

праздников с участием родителей. 

2.2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы.  

       Приоритетная сфера инициативы детей: 

1.Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта.                                                        

2. Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание, совершенствование деталей и т.п. 
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3. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при 

обучении новым видам деятельности. 

4.Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников 

5. Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.  

6. Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 

результатами. 

7. Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

8. При необходимости помогать детям в решении проблем при организации 

игры. 

9. Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовать их пожелания и предложения. 

10. Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам: 

-введение элементов музейной культуры; 

-выставки детской литературы; 

-выставки творческих работ; 

-фольклорные праздники; 

-интеллектуальные конкурсы; 

-конкурсы чтецов; 

-рисование, творческие мастерские; 

-познавательные викторины и др. 

        2.2.3. Особенности образовательной деятельности  разных видов и 

культурных практик. 

    Самарская губерния – поликультурный регион, поэтому региональная 

направленность является особенностью программы. 

    Организация образовательного процесса в дошкольной организации  

строится на основе системного, деятельностного, этнопедагогического, 

культурологического подходов. Образовательный процесс предполагает 

активное взаимодействие всех участников педагогического процесса.  

Поскольку этнокультурная социализация ребенка происходит на основе 

освоения и присвоения образцов и ценностей национальной культуры, то в 

образовательную деятельность включены задачи воспитания чувства 

национальной гордости, бережного отношения к национальным богатствам 

страны, языку, культуре, традициям. Это в свою очередь обеспечит уважение 

к людям других национальностей, формирование толерантных установок, 

что соответствует подлинно гуманистической педагогике.  
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    Формирование в детях чувства национального и общечеловеческого 

самосознания происходит в национально – ориентированной культурной 

среде. 

    Особенностью осуществления образовательного процесса является 

активное использование краеведческого материала, произведений искусства 

русского, чувашского и других народов, проживающих в Самарской 

губернии. Эти материалы раскрывают природные задатки и развивают 

творческие способности каждого ребенка. 

   Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже 

время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и 

специальным умениям, необходимым для еѐ осуществления.  

    Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества.  

    Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность 

детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, 

через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества.  

    Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого – либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт 

приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно – 

ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные 

способы организации образовательного процесса с использованием детских 

проектов, игр – оболочек и игр – путешествий, коллекционирования,         

экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания 

спектаклей – коллажей и многое другое.  

     Непосредственно образовательная деятельность основана на 

организации педагогом видов деятельности. Игровая деятельность 

является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве   

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста.                                    

      В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность 

является основой решения всех образовательных задач. В сетке 
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непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности.          

    Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах –  это дидактические и сюжетно – дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры – путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры – инсценировки, игры – этюды и пр.  

     При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано 

с содержанием непосредственно организованной образовательной 

деятельности. Организация сюжетно – ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр – драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня).  

    Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная 

деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит 

отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

    Познавательно – исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного  

и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 

с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей.                                                                                              

    Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 

развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного.                                                                                                  

Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи.  

    Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно – творческой (рисование, лепка, 

аппликация) деятельности Художественно – творческая деятельность 
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неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

    Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 

занятий, которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного 

учреждения в специально оборудованном помещении.  

    Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным 

учреждением с положениями действующего СанПин.  

   Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 

в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно – игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи.  

        Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени включает:  

- наблюдения – в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка 

стола к завтраку);  

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций  

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и 

сверстникам;  

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.);  

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от  

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня;  
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- работу по воспитанию у детей культурно – гигиенических навыков и 

культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:  

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней;  

- экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно – ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом);  

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

- свободное общение воспитателя с детьми.  

Культурные практики  

   Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

 Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно – ролевая, 

режиссерская, игра – драматизация, строительно – конструктивные 

игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

 Ситуации общения и накопления положительного социально – 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально – практического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), условно – вербального характера (на 

основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) 

и имитационно – игровыми. В ситуациях условно – вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В 

реально – практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 
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важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

 воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем.  

 Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские 

разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 

народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, 

оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры 

и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание 

вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 

следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом, природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ 

своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что 

порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской 

является создание книг – самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание 

продуктов детского рукоделия и пр.  

 Музыкально – театральная и литературная гостиная – форма 

организации художественно – творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале.  

 Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 

системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных 

отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому – либо признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.  

 Детский досуг –  вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском 

саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные 
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и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии 

с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном 

возрасте). В этом случае досуг организуется как «кружок». Например, 

для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.  

   Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно – бытовой труд и труд в 

природе.  

III. Организационный раздел 

       3.1.Обязательная часть     

         3.1.1. Психолого – педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка. 

       Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

   1. Личностно – порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора  деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально – коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно – эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, 

то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста.                                                                         

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 
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сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе. 

    Важнейшим условием реализации программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды. В ДОО создан психологически комфортный микроклимат: педагогами 

обеспечивается положительная эмоциональная мотивация воспитанников во 

всех видах детской деятельности; личностно – ориентированный стиль 

взаимодействия педагогов, специалистов с детьми на основе сотрудничества, 

уважения личности ребенка; создаются уголки психологической разгрузки, 

уголки уединения, во всех группах оформлены гендерные уголки. 

Педагогами разработана картотека подвижных игр, дидактических пособий: 

«Цветик – семицветик», «Гусеница», «Развиваем мелкую моторику рук». 

       Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

   Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности.  

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

симпатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать 

их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка;                                                                         

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, 

на достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать 

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.  

   Система дошкольного образования нацелена на то, чтобы у ребенка 

развивались игра и познавательная активность, для этого в ДОО созданы 
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условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

      3.1.2. Организация развивающей предметно – пространственной 

среды  

   Развивающая среда средней групп соответствует требованиям СанПиН 

1.2.3685-21, ФГОС ДОО и программе  «От рождения до школы», и 

обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. Развивающая предметно – пространственная среда 

содержательно – насыщенна, трансформируема, полифункциональна, 

вариативна, доступна и безопасна. В группах ДОО имеются игровые зоны: 

уголки театра, патриотический уголок, физкультуры и спорта, музыкальный, 

ряженья, творчества и конструирования, природы, детской библиотеки,  

центры науки и экспериментирования и др. 

     Развивающая предметно – пространственная среда дошкольной 

организации является: 

• здоровье сберегающей; 

• эстетически привлекательной. 

Основные принципы организации среды: 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития в ДОО выступают: 

• центр сюжетно – ролевых игр; 

• центр ряженья (для театрализованных игр);                                              

• книжный центр; 

• центр  настольно – печатных игр; 

• выставки (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.); 

•  центр наблюдений за природой; 

• спортивный центр; 

• центр для игр с песком и водой; 

• центры для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;                                   

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, 

тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства;                    

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

3.1.5. Методическое обеспечение Программы 

Образовательная область Название программы, технологии, пособия 

Физическое развитие 1.Примерная общеобразовательная программа 
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ДО «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., Васильевой, 
Москва, издательство мозаика-синтез, 2015г. 

2.Программа оздоровления детей ДОО 
«Здоровый малыш». ТЦ Сфера, 2013г. 

3.Оздоровительные занятия с детьми 6 – 7 лет. 
Автор М.Ю.Картушина, 2010 год. 

4. Физкультурно – оздоровительные технологии 
– « Подвижные игры на прогулке», 
Е.А.Бабенкова, Т.М.Параничева. 

Познавательное развитие 1.Примерная общеобразовательная программа 
ДО «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., Васильевой, 
Москва, издательство мозаика-синтез, 2015г. 
2.Организация опытно – экспериментальной 

деятельности детей 2 – 7 лет. Программа 
«Детство», Изд. «Учитель», 2015 год 

3. Проектная технология –  «Проектная 
деятельность дошкольника», Н.Е.Веракса, 

А.Н.Веракса. 
4.Познавательно – исследовательская 

деятельность дошкольников. Изд. мозаика-
синтез, Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов, 2015 год.    

5. Интеграция эстетического и экологического 
образования в детском саду.   Изд. дом «Цветной 

мир», И.А.Лыкова, Н.А.Рыжова, 2012 год.   

Речевое развитие 1.Примерная общеобразовательная программа 
ДО «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., Васильевой, 
Москва, издательство мозаика – синтез, 2015г. 

2.Театральная деятельность в детском саду. Изд. 
«Мозайка – Синтез», 2007 год. 
3.Технология наглядного моделирования – 

«Развитие творческого мышления. Работаем по 
сказке», О.А.Шиян. 

Художественно – 
эстетическое 
развитие 

1.Примерная общеобразовательная программа 
ДО «От рождения до школы» под редакцией 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., Васильевой, 

Москва, издательство мозаика-синтез, 2015г. 
2. Педагогическая технология художественно – 

творческого развития детей дошкольного 
возраста – «Развитие художественных 

способностей дошкольников» ,Т.С. Комарова 
3.Методические рекомендации в вопросах и 
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ответах к программе художественного 

образования в детском саду «Цветные ладошки». 
Изд. дом «Цветной мир», И.А.Лыкова, 2013 год. 

4.Парциальная программа художественно – 
эстетического развития детей 2–7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные 
ладошки». Формирование эстетического 

отношения к миру. Изд. «Цветной Мир», автор 
И.А.Лыкова, 2015 год. 

Социально –

коммуникативное 
развитие 

1.Примерная общеобразовательная программа 

ДО «От рождения до школы» под редакцией 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., Васильевой, 

Москва, издательство мозаика-синтез, 2015г. 
2. «Дорогую добра» концепция и программа 
социально – коммуникативного развития и 

социального воспитания дошкольников. ТЦ 
Сфера – автор Коломийченко Л.В., 2016 год. 

3.Занятия для детей 3 – 5 лет по социально –
коммуникативному развитию. Изд. ТЦ Сфера, 

2015 год.  
4.Герб и Флаг России знакомим дошкольников и 

мл. школьников с государственными символами. 
Автор Ривина Е.К., 2007 год. 

5.Технологии обеспечения безопасности 
жизнедеятельности (техника безопасности) – 

Н.Н.Андреева, О.Л.Князева, Р.Б.Стѐркина 
«Основы безопасности детей дошкольного 
возраста». 

6.Нравственно – патриотическое воспитание 
старших дошкольников. Целевой творческий 

практико – ориентированный проект. Авторы – 
составители Н.Н.Леонова, Н.В.Неточаева, изд. 

«Учитель», 2016 год. 
7.Программа «Детская безопасность» – Огонь – 

друг, огонь – враг. Изд. дом «Цветной мир», 
И.А.Лыкова, В.А.Шипунова, 2015 год. 

8.Игровая деятельность в детском саду. 
Н.Ф.Губанова, изд. «Мозайка –Синтез», 2006г.     

                      3.1.6. Планирование образовательной деятельности  

     Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам.  
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Расписание образовательной деятельности 

средней группы 

на 2021 – 2022 учебный год 

День недели Время НОД 

Понедельник 

9.00 – 9.20 
Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

9.25 – 9.45 
Двигательная деятельность  

 

Вторник 
9.00 – 9.20 

Познавательно – исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.30 – 9.50 Музыкальная деятельность 

Среда 

9.00 – 9.20 

Познавательно – исследовательская 

деятельность (ознакомление с 

окружающим миром) 

9.30 – 9.50 
Двигательная деятельность 

(на свежем воздухе) 

Четвег 
9.00 – 9.20 

Изобразительная деятельность  

(Лепка / Аппликация) 

9.30 – 9.50 Музыкальная деятельность 

Пятница 
9.00 – 9.20 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.30 – 9.50 Двигательная деятельность 

Ежедневно  Чтение художественной литературы 

 

  3.1.7. Режим дня и распорядок  

     Программа оставляет за Организацией право на самостоятельное 

определение режима и распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий 

реализации программы Организации, потребностей участников 

образовательных отношений, особенностей реализуемых авторских 

вариативных образовательных программ, а также санитарно – 

эпидемиологических требований. 

РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 
средней группы (от 4 лет до 5 лет) 

Время Режимные  моменты 

Дома 
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6.30 – 7.30 Подъем, утренний туалет. 

В дошкольной организации 

7.00. – 8.00 Утренний приѐм,  самостоятельная деятельность. 

8.30 – 8.45 Подготовка к завтраку, завтрак. 

9.00 – 9.50 Непосредственно образовательная деятельность. 

10.00 Второй завтрак 

10.10 – 11.30 Подготовка к прогулке, прогулка. 

11.30 – 11.45 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 

11.45 – 12.30 Подготовка к обеду, обед. 

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00 – 15.15 Подъѐм, воздушные процедуры. 

15.35 – 15.50 Подготовка к полднику, полдник. 

16.00 – 16.30 Самостоятельная деятельность детей. 

16.30 – 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

Дома 

19.00 – 19.30 Прогулка. 

19.30 – 20.30 
Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры. 

20.30 – 6.30 (7.30) 
 

Ночной сон. 

 
РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 
средней группы (от 4 лет до 5 лет) 

Время Режимные  моменты 

Дома 

6.30 – 7.30 Подъем, утренний туалет. 

В дошкольной организации 

7.00. – 8.00 Утренний приѐм,  самостоятельная деятельность. 

8.35 – 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак. 

9.00 – 9.55 Непосредственно образовательная деятельность. 



38 
 

10.00 Второй завтрак 

10.10 – 11.30 Подготовка к прогулке, прогулка. 

11.30 – 12.00 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 

12.00 – 12.40 Подготовка к обеду, обед. 

12.40 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00 – 15.15 Подъѐм, воздушные процедуры. 

15.35 – 15.55 Подготовка к полднику, полдник. 

16.00 – 16.30 Самостоятельная деятельность детей.  

16.30 – 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

Дома 

19.00 – 19.30 Прогулка. 

19.30 – 20.30 
Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры. 

20.30 – 6.30 (7.30) 

 
Ночной сон. 

 
3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

      3.2.1.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

             В планировании работы учитываются принципы сезонности, 

повторяемости содержания с определенным усложнением, нарастания 

самостоятельности и активности детей.  

    Детям раннего возраста доступно понимание ярких сезонных изменений. 

Они не просто наблюдают, но и отражают их в своей деятельности: рисуют 

падающий снег; изображают в движении, как кружатся снежинки; делают 

аппликацию снеговиков; слушают стихи и сказки о зиме; делают домик из 

снега для мишки и пр. Тема «Времена года» находит отражение как в 

планировании образовательных ситуаций и занятий, так и в свободной 

игровой деятельности детей.  

   В содержании планирования учитываются также доступные пониманию 

детей праздники, такие как Новый год, день рождения и т.п. Например, в 

декабре планируются образовательные ситуации и занятия, отражающие 

предновогоднее время, тема «Мы встречаем Новый год»: Ситуация 

«Поможем куклам Маше и Пете собраться на праздник» предусматривает 

подбор нарядной одежды с учетом пола и развитие эмоциональных 
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переживаний, связанных с праздником (направление - окружающий мир: 

предметы и люди).                                                                                         

Ситуация «Дети на празднике елки» – рассматривание картины (направление 

– развитие речи).  

Ситуация «Мы зажигаем на елке огоньки» – рисование на силуэте елки 

огоньков при помощи тампонов с краской (направление – изобразительная 

деятельность: рисование).  

Ситуация «Мы готовим праздничное угощение для кукол» –коллективная 

лепка (направление – изобразительная деятельность: лепка).  

Ситуация – инсценировка «Здравствуй, Дедушка Мороз»– диалог с Дедом 

Морозом, рассматривание подарков и группировка их по цвету и форме 

(направления – окружающий мир: предметы и люди; первые шаги в 

математику).  

Ситуация «Какие мы нарядные сегодня» (направления – окружающий мир: 

люди; развитие речи).  

    На музыкальных и физкультурных занятиях предусматривается включение 

игровых образов, связанных с предстоящим праздником (музыкальные игры, 

песенки, хороводы, подвижные игры и т.п.). Естественно, что в этот период 

происходит и знакомство детей с соответствующими новогодними стихами и 

сказками (направление – детская литература).  

    На прогулках воспитатель вовлекает детей в образные игры – имитации 

(«Кружатся снежинки», «Веселые зайчата»), в эмоциональные моменты типа 

«Здравствуй, зимушка – зима», включающие любование красотой белого 

снега или катание кукол на саночках, в общие практические дела («Сделаем в 

снегу дорожку для Дедушки Мороза» и т.п.). В игровом уголке создается 

обстановка новогоднего праздника игрушек и семьи за праздничным столом 

(куклы).  

    Важно, чтобы все содержание образовательного процесса способствовало 

неуклонному развитию познавательной и эмоциональной сферы детей, 

обогащению их личного опыта, росту самостоятельности и давало каждому 

ребенку ощущение единой дружной семьи и радости общения со 

сверстниками и взрослыми в детском саду. 

    В дошкольном  возрасте (3-5 лет) воспитательно – образовательный 

процесс, строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных 

и возрастных особенностей, традиционных событий, праздников, 

мероприятий, социального заказа родителей. 

   При организации воспитательно – образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 
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перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму».                                                     

   Построение образовательного процесса на комплексно – тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 

достичь этой цели. 

   Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 

темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.  

   Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей посвящена этой теме. Цель введения основной темы 

периода – интегрировать образовательную деятельность и избежать 

неоправданного дробления детской деятельности по образовательным 

областям. 

       Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 

специфику дошкольного учреждения. 

    Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период 

–  2-3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, 

находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

     В основе традиционных событий, праздников и мероприятий, проводимых 

в организации, лежит комплексно – тематическое планирование 

воспитательно – образовательного процесса, направленного  на  обеспечение 

интеграции  образовательных областей с учетом  контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, 

социального заказа родителей. 

    Организационной основой являются примерные темы (праздники, 

события, проекты, акции),  которые ориентированы на все направления 

развития ребенка дошкольного возраста: 

    •События, формирующие чувство гражданской принадлежности ребенка к 

Родине: День Победы,  День согласия и примирения, День защитника 

Отечества,  День России, День города и  другие; 

   •Традиционные  для государства, общества и семьи праздничные события: 

Новый год, Международный женский день 8 марта, День Отца, День Матери, 

Месячник пожилого человека и другие; 

   •События, связанные с сезонными явлениями и окружающей природой: 

«Осень золотая», «Здравствуй, лето», «Праздник русской березки», 

экскурсии  и другие; 
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    •Экологические проекты и акции: «День птиц», «День Земли», «День 

воды», Декада Экологических действий, «Птичья столовая», и другие»; 

   •События, направленные на развитие социально – коммуникативных 

навыков:  «Дорожная азбука», « Уроки вежливости», «До свидания, детский 

сад!»,  «День смеха», «Я – человек» и другие»; 

     •События, посвященные  миру искусства и литературы: «Литературная 

гостиная», «Театральная неделя», Тематические Дни, посвященные 

творчеству детских писателей и другие; 

     •События, связанные с народной культурой и  традициями: 

«Масленница», «Пасха красная», «Свет рождества Христова», Праздник 

урожая» и другие; 

     •Мероприятия, направленные на формирование здоровье сберегающих 

компетентностей у детей:  «День Здоровья», «Малые олимпийские игры»,  

Спортивные развлечения и соревнования, походы  другие».  

       3.2.2. Перечень нормативных и нормативно – методических 

документов  

  1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с 

изм. От 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой 

информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ 

Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», срок действия ограничен 01.03.2027. 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 

октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта 
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начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 

декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., 

регистрационный № 19644). 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный № 

24480). 

11. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. 

от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

12. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 

2014 г. № 08- 249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

13. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по 

реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования). 
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