
Безопасность на водных объектах 
СП д/с «Колосок» ГБОУ СОШ с.Пестравка 

Уважаемые родители! 

Будьте бдительны! 

Не забывайте о правилах безопасного поведения во время 

проведения отдыха у водоёмов. 

 

  

  

    Лето несет в себе не только радость каникул, возможность загорать и 
купаться, но и высокие риски для детей. Обеспечить безопасность детей 
летом – в первую очередь задача родителей. Купание ребенка в открытом 
водоеме считается опасным. Но это вовсе не значит, что нужно лишать 
малыша такого удовольствия. Риск прямо связан со здравомыслием 
взрослых. 
Основные причины гибели детей на воде: 
- неумение плавать; 
- оставление без присмотра; 
- купание в необорудованных и запрещенных местах; 
- несоблюдение температурного режима; 
- незнание, а порой игнорирование правил поведения у воды и на воде, 
способов спасения и оказания первой доврачебной помощи. 
 
Прежде чем взять ребенка на водоем, необходимо тщательно изучить с ним 



все основные правила безопасности на воде. 
 
1. Детям категорически запрещено купаться без присмотра взрослых. Мамы и 
папы, не отвлекайтесь, когда ваш ребенок находится в воде! 
2. Родители! Не разрешайте вашим детям, плавать на каких - либо 
подручных средствах, например, на надувных игрушках, надувных матрацах, 
помните, что они могут лопнуть и ваш испуганный ребенок окажется в воде. 
3. Не разрешайте детям нырять в незнакомых местах и не делайте этого 
сами. Под водой могут быть камни или деревья, и тогда такой отдых 
закончится, в лучшем случае, травмой. 
4. Мамы и папы! Следите, во что играют ваши дети, когда находятся в воде. 
Расскажите им, что в воде нельзя, даже играючи, «топить» своих друзей или 
«прятаться» под водой. 
БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ ДЕТЕЙ!  

  

  

  

  

  

 

  

     



            Уважаемые родители!                                               
    В целях безопасности детей в весенний период на водных объектах, не 
допускайте их к реке без надзора взрослых, особенно во время ледохода и 
паводка! Предупредите их об опасности нахождения на льду при вскрытии 
рек и озёр. Разъясните правила поведения в период паводка и ледохода, 
запрещайте им шалить у воды, пресекайте лихачество. Не разрешайте им 
кататься на самодельных плотах, досках, бревнах или плавающих льдинах. 
Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят гибелью. 
Разъясните детям меры предосторожности при нахождении у воды! Помните, 
что в весенний период на водоемах, несчастные случаи чаще всего 
происходят именно с детьми. Будьте бдительны! Берегите своих детей! 

 

 

  

   Осторожно, ледостав! 

Будьте осторожны на льду 

Уважаемые взрослые! Строго контролируйте поведение детей на 

водоемах в осенний период! Постоянно проводите с ними беседы 

https://solnyshko4.hmansy.prosadiki.ru/media/2022/11/15/1287207069/Prezentaciya_Ostorozhno_ledostav.pdf


по правилам поведения у воды ! Помните: никогда не оставляйте 

детей без присмотра! Жизнь наших детей зависит от нас самих!  

Осенний лед в период с ноября по декабрь, то есть до наступления 

устойчивых морозов, непрочен. Скрепленный вечерним или 

ночным холодом, он еще способен выдерживать небольшую 

нагрузку, но днем, быстро нагреваясь от просачивающейся через 

него талой воды, становится пористым и очень слабым, хотя 

сохраняет достаточную толщину. 

С образованием первого льда люди выходят на водоем по 

различным причинам: прокатиться по гладкой и блестящей 

поверхности на коньках, поиграть в хоккей, сократить маршрут и 

т.п. Но нельзя забывать о серьезной опасности, которую таят в себе 

только что замерзшие водоемы. 

Становление льда: 

 Как правило, водоемы замерзают неравномерно, по частям: 

сначала у берега, на мелководье, в защищенных от ветра 

заливах, а затем уже на середине. 

 На озерах, прудах, ставках (на всех водоемах со стоячей 

водой, особенно на тех, куда не впадает ни один ручеек, в 

которых нет русла придонной реки, подводных ключей) лед 

появляется раньше, чем на речках, где течение задерживает 

льдообразование. 

 На одном и том же водоеме можно встретить чередование 

льдов, которые при одинаковой толщине обладают различной 

прочностью и грузоподъемностью. 

  

Следует знать, что: 

 Безопасным для человека считается лёд толщиною не менее 10 

сантиметров в пресной воде и 15 сантиметров в солёной воде. 

 В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лёд 

непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и 

стоковых вод, а также в районах произрастания водной 

растительности, вблизи деревьев, кустов, камыша. 



 Если температура воздуха выше 0 градусов держится более 

трех дней подряд, то прочность льда снижается на 25 %. 

 Прочность льда можно определить визуально: лёд голубого 

цвета – прочный, белого – прочность его в 2 раза меньше, 

серый, матово-белый или с желтоватым оттенком – лёд 

ненадёжен. 

Оказание помощи провалившемуся под лед: 

Самоспасение: 

 Не поддавайтесь панике. 

 Не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую 

кромку льда, так как под тяжестью тела он будет 

обламываться. 

 Широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в 

воду. Обопритесь локтями об лед и, приведя тело в 

горизонтальное положение, постарайтесь забросить на лед ту 

ногу, которая ближе всего к его кромке, поворотом корпуса 

вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед. 

 Без резких движений отползайте как можно дальше от 

опасного места в том направлении, откуда пришли. 

 Зовите на помощь. 

 Удерживая себя на поверхности воды, стараться затрачивать 

на это минимум физических усилий. 

 Находясь на плаву, следует голову держать как можно выше 

над водой. Известно, что более 50% всех теплопотерь 

организма, а по некоторым данным, даже 75% приходится на 

ее долю. 

 Активно плыть к берегу, плоту или шлюпке, можно, если они 

находятся на расстоянии, преодоление которого потребует не 

более 40 мин. 

 Добравшись до плавсредства, надо немедленно раздеться, 

выжать намокшую одежду и снова надеть. 

Если вы оказываете помощь: 

 Подходите к полынье очень осторожно, лучше подползти по-

пластунски. 



 Сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, 

это придаст ему силы, уверенность. 

 За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или 

любое другое подручное средство. 

 Подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, 

приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не 

только не поможете, но и сами рискуете провалиться. 

Будьте осторожны и помните: строгое выполнение правил 

поведения и мер безопасности 

на льду сохранит вашу жизнь! 

  

 

Правила поведения и меры безопасности на водоемах в 

осенне-зимний период! 

  

Уважаемые взрослые! 

    Строго контролируйте поведение детей на водоемах в летний 

период! Постоянно проводите с ними беседы по правилам 

поведения у воды и во время купания! Помните: никогда не 

оставляйте детей без присмотра! Жизнь наших детей зависит от 

нас самих! 

https://disk.yandex.ru/i/9uAtD2D0lo4Ukg
https://disk.yandex.ru/i/9uAtD2D0lo4Ukg


 

  

  



 

  

  

  

 

  

  

 

  



ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В ЭКСТРЕННЫХ 

СИТУАЦИЯХ 

 В случае падения (провала) в прорубь, ледяной разлом, 

необходимо без паники, широко раскинув руки по кромкам 

льда удерживаться от погружения в воду с головой; без резких 

движений (стараясь не обломать кромку) поочередно 

вытащить ноги и откатиться (отползти) в сторону. 

 При оказании помощи утопающему необходимо помнить об 

опасности подходить близко к кромке льда, пострадавшему 

бросается (подается) веревка, связанные ремни (шарфы) и пр. 

и только затем пострадавший вытаскивается на лед. 

 Учащиеся в случае, если явились свидетелями происшествия, 

должны немедленно звать на помощь взрослых. 

 Во всех случаях извлеченного из воды человека необходимо 

немедленно доставить в теплое помещение, растереть, 

переодеть в сухую одежду и напоить горячим чаем. 

  

Уважаемые родители! 

     Ежегодно, в  период ледостава, на водных объектах гибнут 

люди, в том числе дети. Несоблюдение правил безопасности на 

водных объектах в такой период часто приводит к трагедиям. 

Чтобы избежать несчастного случая, родителям необходимо 

уделять внимание своим детям.     Предлагаем вам ознакомиться с 

правилами безопасного поведения в период ледостава, а так же 

посмотреть и обсудить вместе с детьми мультфильм 

 "Смешарики. На тонком льду" .     

     Не будьте равнодушными, уважаемые родители,  и пресекайте 

попытки выхода детей на лед, беспечность может обернуться 

трагедией! МЧС предупреждает!   "Безопасность на воде в зимний 

период"  

Берегите себя и своих детей! 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BA%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D1%88%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D0%BB%D1%8C%D0%B4%D1%83%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1636959963764482-13551332938521027775-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-6824&wiz_type=vital&filmId=8120274514617285625&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F1516583586955168017
https://www.youtube.com/watch?v=KvKN5RSlWGc
https://www.youtube.com/watch?v=KvKN5RSlWGc


 

 

  

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О СТАНОВЛЕНИИ ЛЬДА ОСЕНЬЮ! 

 В период становления льда вода замерзает, как правило, 

неравномерно - по частям: сначала у берега, на мелководье (в 

защищенных от ветра заливах), а затем уже на середине. На озерах, 

прудах, ставках (на всех водоемах со стоячей водой, особенно на 

тех, куда не впадает ни один ручеек) лед появляется раньше, чем на 

реках, где течение задерживает образование льда. Даже на одном и 

том же водоеме можно встретить чередование льдов, которые при 

одинаковой толщине обладают различной прочностью и 

грузоподъемностью. 

ЧЕГО НУЖНО ИЗБЕГАТЬ В ПЕРИОД СТАНОВЛЕНИЯ 

ЛЬДА: 



 - никогда не выходите на лед в темное время суток и при плохой 

видимости (если есть туман, снегопад, дождь); 

 - не проверяйте на прочность лед ударом ноги (если после первого 

сильного удара поленом или лыжной палки покажется хоть 

немного воды, - это означает, что лед тонкий, по нему ходить 

нельзя. В этом случае следует немедленно отойти по своему же 

следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и 

расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на 

большую площадь. Точно так же поступают при 

предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем 

трещин); 

 - убедительная просьба родителям: НЕ ДОПУСКАЙТЕ ДЕТЕЙ НА 

ЛЕД ВОДОЕМОВ (на рыбалку, катание на лыжах и коньках) БЕЗ 

ПРИСМОТРА; 

 - одна из самых частых причин трагедий на водоемах – 

АЛКОГОЛЬНОЕ ОПЬЯНЕНИЕ. Люди неадекватно реагируют на 

опасность и в случае чрезвычайной ситуации становятся 

беспомощными. 

О ЧЕМ НУЖНО ПОМНИТЬ В ПЕРИОД СТАНОВЛЕНИЯ 

ЛЬДА: 

 - при вынужденном переходе водоема безопаснее всего 

придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной 

лыжне (но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, 

очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий 

маршрут); 

 - при переходе водоема группой необходимо соблюдать 

дистанцию друг от друга (5-6 м); 

 - замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: 

крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их 

сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на 

кисти рук, чтобы в случае опасности быстро их откинуть; 

 - если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко 

освободиться от груза в случае провала льда под вами; 



 - при переходе через речку пользуйтесь ледовыми переправами; 

 - на замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур 

длиной 20-25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом 

(груз поможет забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, 

петля нужна для того, чтобы пострадавший мог надежнее 

держаться, продев ее под мышки). 

КАК ОКАЗАТЬ ПОСТРАДАВШЕМУ ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ: 

 - пострадавшего надо укрыть в месте, защищенном от ветра, если 

есть возможность, снимите с него мокрую одежду, наденьте сухое, 

закутайте его в одеяло; 

 - если он в сознании, напоите горячим чаем, кофе; очень 

эффективны грелки, бутылки, фляги, заполненные горячей водой, 

или камни, разогретые в пламени костра и завернутые в ткань, их 

прикладывают к боковым поверхностям грудной клетки, к голове, к 

паховой области, под мышки. 

 - НЕЛЬЗЯ растирать тело спиртом, жирными мазями, снегом, 

интенсивно отогревать (горячий душ, ванна, жаркое помещение), 

давать алкоголь, этим можно нанести серьезный вред организму 

(он будет оказывать угнетающее действие на центральную нервную 

систему); 

 - если людей поблизости вас нет, то на берегу или в плавсредстве 

согревайтесь любыми способами: физические упражнения, огонь, 

обильное горячее питье, горячая пища; если нет возможности 

высушить мокрую одежду, не снимайте ее. 

  

 

 

 

 

 

 



Безопасность на воде в летнее время 

СП д/с «Колосок» ГБОУ СОШ с.Пестравка 

Уважаемые родители! 

В целях недопущения гибели детей на водных объектах в летний 

период, обращаемся к вам с убедительной просьбой провести 

разъяснительную работу со своими детьми о правилах поведения 

на природных и искусственных водоемах и о последствиях их 

нарушения. Этим вы предупредите несчастные случаи с вашими 

детьми на воде, от этого зависит жизнь ваших детей сегодня и 

завтра! Напоминайте ребенку, что отдых и игры у водоемов (озера, 

реки, пруды и др.) кроме удовольствия несут еще и угрозу для 

жизни и здоровья. Обязательно объясните детям, что они не 

должны находиться в одиночку на водоеме. Когда ребенок у 

водоема, не спускайте с него глаз, не отвлекайтесь! Подчас минута 

может обернуться страшной трагедией. Не забывайте о разумных 

правилах безопасности — и пусть ваше лето не омрачат никакие 

неприятности! Безопасность жизни детей на водных объектах во 

многих случаях зависит только от вас! 

     

   УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!   

     Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны при 

купании и пользовании плавательными средствами. Опасность чаще всего 

представляют сильное течение (в том числе подводное), глубокие омуты и 
подводные холодные ключи. 

   Летом на водоемах следует соблюдать определенные правила безопасного 

поведения. Во-первых, следует избегать купания в незнакомых местах, 

специально не оборудованных для этой цели. 

Во-вторых, при купании запрещается: 

- заплывать за границы зоны купания; 
- подплывать к движущимся судам, лодкам, катерам, катамаранам, 

гидроциклам; 

- нырять и долго находиться под водой; 

- прыгать в воду в незнакомых местах, с причалов и др. сооружений, не 

приспособленных для этих целей; 
- долго находиться в холодной воде; 

- купаться на голодный желудок; 



- проводить в воде игры, связанные с нырянием и захватом друг друга; 

- плавать на досках, лежаках, бревнах, надувных матрасах и камерах (за 

пределы нормы заплыва); 

- подавать крики ложной тревоги; 
- приводить с собой собак и др. животных. 

Необходимо уметь не только плавать, но и отдыхать на воде. 

   КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ купание на водных объектах, 

оборудованных предупреждающими аншлагами - «КУПАНИЕ 

ЗАПРЕЩЕНО!» 

   Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного 

поведения на воде может предупредить беду. 

     УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!  Безопасность жизни детей на водоемах 

во многих случаях зависит ТОЛЬКО ОТ ВАС! 

    

    Помните! Только неукоснительное соблюдение мер 

безопасного поведения на воде может предупредить беду. 

  



  

Что нужно знать о мерах безопасности и правилах поведения на 

рыбалке? 

Рыбалка – это прекрасный повод отдохнуть, вырвавшись на природу, 

подышать свежим воздухом и, конечно же, получить заряд адреналина, 
положительные эмоции от поклёвки рыбы. О том, какие неприятности могут 

подстерегать даже опытного рыбака необходимо знать всем. Отметим, что 

безопасность на рыбалке и её соблюдение также необходимы как прикормка 

или поплавки. Любое хорошо знакомое озеро или берег реки, в 

определённой степени, представляют угрозу человеку. Любителям отдыха с 

удочкой нужно соблюдать элементарные меры предосторожности. 
Давайте рассмотрим часто встречающиеся случаи, когда рыболову 

необходимо не только помнить, но и соблюдать ряд обязательных правил. 

Меры предосторожности общего характера 

Любой водоём будь он трижды хорошо знаком и тщательно исследован – 

это место повышенного риска. Давайте вспомним, а те, кто не знал 

«намотают на ус» правила поведения в определённых ситуациях. 

1. Берег. Крутые берега, подмываемые быстрым течением воды, могут 
внезапно обрушиться. Здесь техника безопасности должна стоять на первом 

месте. Берег, который немного возвышается над водой, поросший 

кустарником, можно считать наиболее комфортным в плане безопасности 

для любителей рыбной ловли. 

2. Камни в воде возле берега. Необходимо быть внимательным при 
нахождении на камнях. Их поверхность покрыта микроводорослями, 

скользкая, упасть и получить травму плёвое дело. 

3. Заболоченные места. При преодолении топких мест нужно идти не спеша, 

прощупывая почву под ногами длинной палкой или шестом. 

4. Переход через реки и ручьи. Преодолевать речку вброд нужно в местах её 
расширения, на отмелях и плёсах. Преодолевая горные и незнакомые речки, 

лучше всего идти друг за другом, прощупывая дно перед собой палкой, 

стараясь обходить глубокие места. 

5. Безопасность на рыбалке в ночное время. В это время желательно 

вооружиться шестом для исследования незнакомого мета возле водоёма. С 

собой обязательно нужно взять фонарик. При движении группой лиц вдоль 
береговой линии в ночное время двигаться необходимо друг за другом на 

небольшом расстоянии. Помощь может понадобиться в любую минуту. 

6. Меры предосторожности на бивуаке. Когда рыбалка проводится в течение 

нескольких дней с разбивкой лагеря необходимо правильно выбрать место 

для расположения палаточного городка. Его устанавливают на небольшой 
возвышенности, исключая затопление палаток во время дождя. 

Обустраивают зону разведения огня, которая не должна находиться ближе 



10 метров от спальных мест и в целях безопасности оборудуется защитным 

рвом. 

Палатка устанавливается тыльной стороной к ветру. Место подбирается 

ровное и сухое. Если палатка разбивается во время дождя, то внутрь, на её 
дно, нужно постелить слой хвойного лапника или прибрежного камыша. 

Оградиться от ползучих насекомых и воды можно окопав палатку по 

периметру небольшим рвом. Внутри, перед входом во временное жилище, 

расстелите свитера свёрнутые жгутом. Это будет дополнительная 

безопасность от проникновения на вашу территорию змей. Комаров можно 
выкурить «дедовским способом», дымом от зажжённого пучка травы. 

Рыбалка в грозу с берега 

В связи с тем, что вода прекрасный проводник тока необходимо помнить - 

удар молнии распространяется вокруг водоёма на расстояние до 100 метров. 

Азартные рыбаки при увеличении числа поклёвок напрочь забывают об 
элементарных правилах безопасности. Не обращают внимания на 

надвигающуюся природную угрозу. А ведь рыбачить с наступлением 

непогоды и во время грозы ЗАПРЕЩАЕТСЯ! 

С приближением раскатов грома и наступлением непогоды рекомендуется 

покинуть прибрежную зону, так как молния часто бьёт в берег. Видите 

молнии – уходите от берега! Это спасёт вам жизнь. Не старайтесь найти 
укрытие под кустами, или спрятавшись под дерево. 

Что делать если гроза застала вас в лодке? 

Для начала необходимо запомнить, что рыбача с лодки на водоёме, 

нелишним будет взять с собой запасную одежду, дождевик или полиэтилен. 

Эти вещи могут пригодиться и спасти жизнь. Не рыбачьте в грозу, 
причальте к берегу. Если промокли – переоденьтесь в сухую одежду. 

Используйте в качестве защиты от дождя тент или дождевик. Помните, что 

укрывшись от непогоды полиэтиленом его концы не должны касаться воды. 

А вода с дождевика не должна попадать в лодку. 

Зона линий электропередач 

Существует большая вероятность поражения электрическим током. Если это 

вас не убедило, тогда обратите внимание на предупреждающую маркировку, 

нанесённую на удилище. Думайте, прежде всего, о своей безопасности, а не 

возможном улове, который может стать для вас последним! Помните: 

техника безопасности на рыбалке должна стоять на первом месте! 

Чем опасны удилища, изготовленные из углепластика? 

У многих рыбаков есть 6-ти метровые углепластиковые удилища. Они 

удобны и хорошо подходят для рыбалки. Но, к сожалению, они также 

хорошо проводят ток. Если вы рискнули рыбачить под ЛЭП, то есть 

вероятность при забросе коснуться кончиком удилища или крючком 

проводов. Последствия такого контакта могут быть плачевными. Во время 
непогоды и грозу они могут действовать как проводник тока. Посмотрите, 



во что превращаются удилища при попадании молнии. Возможно, этот 

снимок даст вам повод для размышлений. Пользоваться удочкой, 

изготовленной из углепластика, нужно осторожно, как на рыбалке, так и во 

время движения на водоём и или возвращаясь с него. 
Алкоголь на рыбалке: необходимость или вред? 

Как же не выпить перед началом рыболовного процесса, чтобы ловилась 

рыбка большая и маленькая! А за первую рыбку, за улов – святое дело! 

Именно так думают и поступают многие рыбаки. Хотя знают, к чему может 

привести употребление спиртного во время рыбалки. Это падения в воду, 
травмы и так далее. Особенно страшен приём алкоголя зимой, когда человек 

думает, что приняв 100 грамм «горячительного», согреется. А в результате 

обратный эффект. Лучше всего поддержать тепло в организме можно чаем. 

Особенно если вы заварите его дома и добавите трав – это наилучшее, что 

можно посоветовать рыбакам. 

Меры безопасности на рыбалке  

Памятка населению о правилах безопасности при совершении рыбной ловли 

Рыбалка является великолепным видом активного отдыха, но она может 
оказаться опасной, если не соблюдать мер элементарной безопасности. 

Собранность, адекватная реакция на меняющуюся ситуацию обеспечит вашу 

безопасность. Опасная ситуация может произойти при наличии таких 

факторов как: 

      
1.Употребление алкоголя перед рыбалкой или во время её; 

2.Холодная вода весной или осенью; 

3.Неумение плавать; 

4.Сильный ветер и волны; 

5.Тёмное время суток; 

6.Рыболов в одиночестве на берегу или в лодке. 
Совершая ловлю рыбы с берега или с лодки необходимо помнить основные 

правила безопасности. 

При рыбалке с удочкой человека подстерегают разного рода опасности. 

Любой водоем, даже давно знакомый, является в какой-то мере местом 

определенного риска. Поэтому каждому любителю рыбной ловли тут 
необходимы постоянное внимание и соблюдение элементарных мер 

безопасности. 

При ловле рыбы с лодки нужно помнить, что перед посадкой в лодку надо 

осмотреть ее и убедиться в наличии весел, руля, уключин, спасательного 

круга и черпака для отлива воды. 
     Обязательно наденьте спасательный жилет! 

     Посадку в лодку производить осторожно, ступая посередине настила. 

     Садиться на банки (скамейки) нужно равномерно. 



     Ни в коем случае нельзя садиться на борт лодки, пересаживаться с одного 

места на другое, а также переходить с одной лодки на другую, раскачивать 

лодку, купаться и нырять с нее. 

     Без особой необходимости не надо становиться на лодке стоя. Даже при 
ловле спиннингом надо научиться действовать этой снастью сидя, что 

вполне возможно. 

     Нередко рыболова привлекают участки реки с крутым берегом, так как 

именно в таких омутах чаще всего можно рассчитывать на поимку крупной 

рыбы, особенно хищника. Но крутой и подмытый течением берег может 
внезапно обрушиться и рыболов окажется в воде, или его может накрыть 

обвалившимся грунтом. Поэтому в таких местах необходимо быть особенно 

осмотрительным. И если вы заметили на краю берега сверху продольные 

(вдоль берега) трещины - это явный сигнал об опасности. 

     Особая осторожность требуется при рыбалке с надувных лодок. 
Малейший «наезд» на острый край подводной коряги может привести к 

проколу резины и самым печальным последствиям. 
 

Для обращения за помощью звоните по телефону 112. 

  

Рекомендации по безопасности детей в летний период 

Лето – пора веселья и беззаботности, в особенности для наших отпрысков. 

Родителям же остается быть чрезмерно внимательными, поскольку в местах 

отдыха могут таиться всякого рода  опасности. Поэтому ознакомление с 
правилами безопасности на летних каникулах чрезвычайно  важно для всех 

мам и пап. Кстати, не помешает рассказать о них и детям. И речь идет не 

только о безопасности дошкольников летом. Многие ученики средних и 

старших классов во время отдыха делают много глупостей и наносят вред 

организму. 

  

Безопасность на воде летом 

Большинство семей предпочитают проводить жаркие летние дни на пляжах 

водоемов  – озера,  реки, моря. Взрослые и малыши с удовольствием 

купаются и загорают, дышат свежим воздухом. 

Однако вода может быть опасной. Поэтому перед поездкой на место отдыха 

следует изучить следующие рекомендации: 

1.Не разрешайте  купаться ребенку без вашего присмотра, особенно на 

матрацах или надувных кругах. 



2.Отпускайте отпрыска в воду только в плавательном жилете или 

нарукавниках. 

3. Не позволяйте детям играть в игры, где участники прячутся под водой или 

их «топят». Такие развлечения могут окончиться трагедией. 

4.Не разрешайте заплывать за буйки и нырять в неизвестных местах 

водоема, поскольку  камни и ветки деревьев часто приводят к травмам. 

5.Контролируйте время пребывания ребенка в воде, чтобы не допустить 

переохлаждения. 

6.Во избежание солнечных ожогов смазывайте кожу ребенка специальными 

солнцезащитными средствами 

  

 


