
Консультации для родителей ДОО 
 СП д/с «Колосок» ГБОУ СОШ с.Пестравка 

 

Безопасность в зимний период 
Зима в России — долгая. В некоторых регионах холода стоят по полгода. И, к сожалению, 
зимняя пора у детей — это не только санки, коньки и веселье. Но и высокая вероятность 

для ребёнка получить травму. Если у вас есть знакомые врачи, вы наверняка слышали, что 
именно зимой у детских хирургов случается наплыв пациентов. Чтобы не попасть в 

больницу вместо того, чтобы веселиться на каникулах — просто соблюдайте правила 
безопасности зимой для детей и научите им своего ребёнка. 

 
Соблюдайте базовые правила безопасного поведения зимой: 

 гуляйте с ребёнком — или отправляйте его на самостоятельную прогулку, если он 
достаточно взрослый — только в светлое время суток; 

 расскажите сыну или дочери о том, что гулять можно только на открытых и хорошо 
освещённых улицах, играть на безлюдных пустырях может быть опасно; 

 объясните ребёнку, что снег и сосульки грязные, и если их есть — можно заболеть; 
 отмечая Новый год и другие зимние праздники, не используйте пиротехнику и 

поясните детям, что петарды и фейерверки — частая причина пожаров; 
 если ребёнок гуляет один — купите ему средство связи: телефон или детские gps-

часы. 
 

Правила поведения на улице и на дороге 
        Внимательность на улице и на дороге уместна всегда. Но зимой — особенно. В 
холодное время года темнеет рано: в сумерках видимость становится хуже, а очертания 
предметов (например, автомобилей) могут и вовсе искажаться. 
 
Конечно, возможные опасности — не повод запереться дома до лета. Объясните ребёнку, 
что нужно: 

 немедленно возвращаться домой, если на улице резко похолодало или заметно 
усилился ветер; 

 держаться подальше от крыш домов, с которых могут упасть сосульки или снежные 
глыбы; 

 переходить дорогу только по пешеходному переходу, предварительно убедившись не 
только в отсутствии автомобилей, но и в хорошем обзоре дороги — из-за снежных 
заносов легко не заметить приближающейся машины; 

 не ходит по краю тротуара и не останавливаться у самой дороги; 
 выбирать для очень активных развлечений, например, игры в снежки, не слишком 

людные места, чтобы случайно не травмировать маленьких детей или пожилых 
людей; 

 выходить на лёд в одиночку опасно, но и ходить по замёрзшему водоёму большой 
группой тоже рискованно. Максимально безопасный способ передвижения по льду 
водоёма — на расстоянии 5-6 метров друг от друга; 

 проверяйте лед на прочность палкой, а не ногой; 
 опасно выходить на лёд, покрытый снегом — легко не заметить трещины и провалы; 
 избегайте выходить на лёд, если начался дождь, сильный ветер, метель; 
 если лёд под ногами затрещал — сразу возвращайтесь к берегу, лучше всего лёжа, 

по уже оставленным следам. 
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 всегда быть на связи с родителями, и, если возникла экстренная ситуация — сразу 

же позвонить маме или папе. 
 
Совет родителям. Прикрепите к одежде или рюкзаку светоотражающий элемент — 
так ребёнок будет виден водителям даже в темноте. Сделать сына или дочь еще 
заметнее для участников дорожного движения можно с помощью яркой одежды. 

 

 

Зимой на водоёме 
           Водоёмы в холодный период года — место повышенной опасности и для детей, и 
для их родителей. Если отправиться на водоём все же необходимо — соблюдайте 
проверенные правила безопасности: 

 выходить на лёд в одиночку опасно, но и ходить по замёрзшему водоёму большой 
группой тоже рискованно. Максимально безопасный способ передвижения по льду 
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 избегайте выходить на лёд, если начался дождь, сильный ветер, метель; 
 если лёд под ногами затрещал — сразу возвращайтесь к берегу, лучше всего лёжа, 

по уже оставленным следам. 
 
 

Совет родителям. Научите ребёнка тому, что если лёд под ним всё же 

провалился — первым делом нужно громко звать на помощь. Затем — по 
возможности ухватиться за лёд, постараться выбраться на поверхность и лёжа 
добираться к берегу. Объясните ребёнку, что очень важно не делать резких 
движений и держаться на плаву, даже если выбраться сразу не удалось. 

 

 

 

 

 

 



Гололёд и сосульки 
         Обсудите с ребёнком возможные опасности гололёда: пусть мальчик или девочка 
запомнят, что особенно внимательными нужно быть на дороге — на скользкой проезжей 

части автомобиль не сможет остановиться мгновенно. 
 

 
 Расскажите детям о том, что нужно обходить стороной застывшие лужи, лестницы и 
склоны — там вероятность поскользнуться выше, чем на ровной дороге. Покажите сыну 
или дочери правильную технику передвижения по гололёду: маленькими шагами, с упором 
на всю подошву. 
 
 Обратите внимание ребёнка на сосульки и горы снега, свешивающиеся с крыш домов. 
Расскажите, чем они опасны и почему такие места надо обходить стороной. Объясните 
ребенку, что ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны. 



 
        При игре в снежки расскажите ребенку, что кидаться в лицо нельзя, и вообще кидать 
нужно не с силой! И не позволяйте детям строить глубокие снежные туннели, которые 
могут обвалиться! 
        Каждый раз перед прогулкой напоминайте ребёнку об опасности игр под крышами 
многоэтажных домов, где велика вероятность падения сосулек. Небольшим детям, которым 
очень хочется попробовать всё на вкус, расскажите всю правду о сосульках: что облизывая 
сосульку, малыш не только рискует заболеть, но и глотает химические отходы и птичий 
помет. 

 
 

 

 



Зимние забавы и детская безопасность 

 
 У каждой зимней забавы свои особенности. Но есть и общие правила безопасности во 
время детских игр, которые будет полезно знать ребёнку: 

 нельзя снимать шапку и шарф, даже если появилось обманчивое ощущение тепла 
или другие дети сочли одежду «немодной»; 

 расскажите ребёнку, что если он почувствовал, что замерзает или промочил ноги — 
нужно немедленно возвращаться домой и сразу же переодеваться в сухую одежду; 

 если по каким-то причинам замерзший ребёнок не может сразу зайти в теплое 
помещение, пусть не прекращает двигаться, чтобы стимулировать кровообращение; 

 любые игры должны проходить подальше от проезжей части. 
 
 

Обморожение и травмы: первая помощь ребёнку 
            Родителям часто кажется, что столкнуться с отморожением и травмами 
могут только беспечные взрослые. Это не так: врачи отмечают, что каждую зиму с 
различными травмами и симптомами обморожения поступают дети из 
благополучных семей, которые были недостаточно внимательны во время прогулок. 
Научитесь оказывать первую помощь при обморожениях и травмах — и вы сможете, 
если понадобится, помочь ребёнку в экстренной ситуации, не впадая в панику. 



 
Первая помощь при травмах 

          Если ребёнок упал и ударился — первым делом отведите его в тихое место и 
расспросите, где и как болит. При хорошем самочувствии и нормальном движении 
конечностей возможен ушиб, который первые два дня лечится покоем, а после — 
прогреванием. В любом случае, наблюдайте за состоянием ребёнка: если 
самочувствие ухудшилось — обратитесь к врачу.  
Не раздумывая вызывайте скорую помощь, если: 

o ребёнок ушибся головой; 
o вы подозреваете, что у ребёнка может быть вывих, растяжение связок или 

перелом; 
o ребёнок жалуется на боль в животе. 

         Не раздевайте ребёнка и не накладывайте шину, чтобы дополнительно к 
травме не получить еще и отморожение. Исключение — сильное кровотечение, 
которое в ожидании врача нужно остановить тугой повязкой. 

Безопасность детей в новогодние праздники 
          Новый год и Рождество – долгожданные праздники, любимые всеми. Игры, забавы 
вокруг зеленой красавицы надолго остаются в памяти детей. Мы искренне надеемся, что 
они будут радостными. Но не стоит забывать, что именно в период праздничных дней 
дома, на прогулках и в гостях вас могут поджидать самые неожиданные опасные 
ситуации. Чтобы избежать их или максимально сократить риск воспользуйтесь следующими 
правилами: 

 Пиротехника  — детям не игрушка! 
             В новогодние праздники ежегодно имеются пострадавшие с серьезными 
механическими и термическими травмами от фейерверков, и немалое количество среди 
них — дети. Не разрешайте детям, самостоятельно пользоваться пиротехникой, а также 
играть со спичками и зажигалкам. 

Пожарная безопасность во время новогодних праздников 
                     Во время новогодних праздников, помимо обычных правил 
пожарной безопасности следует соблюдать ещё несколько простых норм, которые позволят 
вам получить от выходных дней только положительные эмоции. 
— Не украшайте ёлку матерчатыми и пластмассовыми игрушками. 
— Не обкладывайте подставку ёлки ватой. 



— Освещать ёлку следует только электрогирляндами промышленного производства. 
— В помещении не разрешается зажигать бенгальские огни, применять хлопушки и 
восковые свечи. Помните, открытый огонь всегда опасен! 
— Не следует использовать пиротехнику, если вы не понимаете как ею пользоваться, а 
инструкции не прилагается, или она написана на непонятном вам языке. 
— Нельзя ремонтировать и вторично использовать не сработавшую пиротехнику. 
— Категорически запрещается применять самодельные пиротехнические устройства. 
 

Взрослым и детям запрещено: 
— устраивать «салюты» ближе 30 метров от жилых домов и легковоспламеняющихся 
предметов, под низкими навесами и кронами деревьев. 
— носить пиротехнику в карманах. 
— держать фитиль во время зажигания около лица. 
— использовать пиротехнику при сильном ветре. 
— направлять ракеты и фейерверки на людей. 
— бросать петарды под ноги. 
— низко нагибаться над зажженными фейерверками. 
— находиться ближе 15 метров от зажженных пиротехнических изделий. 
           В радиусе 50 метров не должно быть пожароопасных объектов. 
              Категорически запрещается использовать рядом с жилыми домами и другими 
постройками изделия, летящие вверх: траектория их полёта непредсказуема, они могут 
попасть в дом, залететь на чердак или крышу и стать причиной пожара. 
       В квартирах и частных домах не рекомендуется при праздновании Нового Года 
зажигать дома бенгальские огни, использовать взрывающиеся хлопушки, зажигать на ёлках 
свечи, украшать их игрушками из легковоспламеняющихся материалов. Не оставляйте без 
присмотра включённые электроприборы. 
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