
 

 
 

 



 

 

 

Планирование летней оздоровительной работы СП д/с «Колосок».  

Воспитание здорового ребенка – приоритетная, наиглавнейшая задача дошкольной 

педагогики, особенно в современных условиях. Здоровье детей зависит не только от их 

физических особенностей, но и от условий жизни в семье, санитарной грамотности и 

гигиенической культуры населения, уровня развития здравоохранения и образования, социально 

– экономической и экологической ситуации в стране. С этой позиции в центре работы по 

полноценному физическому развитию и оздоровлению детей в летний период должны 

находиться семья и детский сад как две основные социальные структуры, которые, в основном, и 

определяют уровень здоровья ребёнка. 

Цель: Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье воспитанников, 

учитывать их возрастные и индивидуальные особенности, удовлетворять потребности в летнем 

отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья воспитанников. 

Реализовать систему мероприятий, направленных на физическое развитие воспитанников, 

развитие познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых 

навыков. 

Повысить компетентность педагогических работников в вопросах организации летней 

оздоровительной работы. 

Просветить педагогических работников и родителей (законных представителей) 

воспитанников по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Привлекать семьи воспитанников к участию в образовательной деятельности и 

реализации планов по оздоровлению и летнему отдыху детей. 

Срок реализации плана: июнь – август 2025 г.  

Предполагаемый результат: 

Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости. 

Привитие детям навыков экологической культуры. 

Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, творчеству, 

познанию, исследовательской деятельности. 

Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений,     желания 

беречь природу и заботиться о ней. 

Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности. 

Повышение эмоционального благополучия детей. 



I. План работы на июнь 

№ п/п Мероприятия 
Срок 

исполнения 
Ответственный 

1. Физкультурно-оздоровительная работа 

1.1 Утренний фильтр: осмотр детей, опрос 

родителей 

В течение 

месяца 

Воспитатели 

1.2 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносного оборудования 

До 02.06 Воспитатели, 

завхоз 

1.3 Оптимизировать питание детей: вводить в 

рацион свежие овощи и фрукты 

В течение 

всего 

периода  

Калькулятор 

1.4 Проверить наличие информированного 

согласия родителей (законных представителей) 

на проведение закаливающих мероприятий 

В течение 

всего 

летнего 

периода  

воспитатели  

1.5 Проводить закаливающие воздушные 

процедуры: широкая аэрация или 

проветривание помещений, сон на открытом 

воздухе или при открытых фрамугах 

В течение 

всего 

летнего 

периода  

воспитатели  

1.6 Соблюдать питьевой режим в группах и на 

прогулках. Контроль сроков использования 

бутилированной или кипяченой воды 

В течение 

всего 

летнего 

периода  

старший 

воспитатель  

2. Профилактическая работа 

2.1 Инструктажи работников детского сада по 

темам: 

 организация охраны жизни и здоровья 

детей; 

 предупреждение детского 

травматизма, ДТП; 

 предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

 оказание первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе; 

 профилактика клещевого энцефалита; 

 профилактика пищевых отравлений и 

кишечных инфекций 

02.06–06.06 Старший 

воспитатель 

2.2 Оформление и выдача воспитателям памяток: 

 «Клещевой энцефалит»; 

 «Ядовитые растения, грибы, ягоды» 

 

11.06 Старший 

воспитатель 

2.3 Практическая консультация для воспитателей 

«Болезнь грязных рук» 

18.06 Старший 

воспитатель,  

2.4 Инструктаж по оказанию первой доврачебной 

помощи при солнечном и тепловом ударе, по 

профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций 

20.06 Старший 

воспитатель  

3. Методическая работа 



3.1 Организация выставки методических пособий 

и литературы в помощь воспитателям «Работа  

с детьми в летний период» 

07.06 Старший 

воспитатель 

3.2 Семинар-практикум «Сказочные лабиринты 

игры» (коврограф «Ларчик») 

11.06 Старший 

воспитатель 

3.3 Индивидуальная работа с воспитателями по 

запросам 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

3.4 Мастер- класс Дорожка здоровья  

своими руками 

17.06 Воспитатели 

3.5 Консультация для воспитателей «Игры для 

снятия психоэмоционального напряжения» 

19.06 Воспитатели 

3.6 Семинар для педагогического коллектива 

«Формы взаимодействия и стили общения 

воспитателя с детьми дошкольного возраста и 

их родителями» 

20.06 Старший 

воспитатель 

3.7 Организация конкурсов: 

 конкурс рисунков на асфальте; 

 «Песочный город»; 

 «Лучшая веранда» 

23.06 Старший 

воспитатель 

3.8.  Семинар по формированию инфраструктуры 

РППС детского сада  

24.06–27.06  Старший 

воспитатель 

3.9 Консультация «Трудности реализации 

обновленной ОП ДО: отвечаем на вопросы 

педагогов»  

30.06 Старший 

воспитатель 

4. Работа с родителями 

4.1 Цикл семейных мероприятий «Читаем всей 

семьей» 

В течение 

месяца 

Воспитатели 

4.2 Оформление на сайте детского сада раздела 

«Уголок для родителей» на темы: 

 режим дня, сетка занятий, график 

приема пищи, прогулка, утренняя 

гимнастика; 

 советы специалистов «В отпуск с 

ребенком»; 

 Советы психолога «семейные 

ценности»; 

 рекомендации по познавательному 

развитию детей в условиях лета 

02.06–06.06 Воспитатели 

4.3 Коллективный проект :Создание открытки-

ромашки для родных и родителей «Раз 

ромашка, два ромашка!» 

09.06–11.07 Воспитатели 

4.4 Консультация по художественно-

эстетическому развитию детей «Особенности 

музыкального развития в дошкольном 

возрасте» 

10.06 Воспитатели 

4.5 Консультация по речевому развитию детей 

«Речевая азбука для родителей и 

дошкольников» 

16.06 Воспитатели 

4.6 Консультация по физическому развитию 

«Важные правила для гармоничного 

физического развития детей» 

 

17.06 Воспитатели 



4.7 Консультация по психологическому развитию 

«Пожелания родителям» 

18.06 Воспитатели 

4.8 Консультации на темы: «Развитие ребенка в 

летний период», «Развиваем счет» 

20.06 Воспитатели 

4.9 Оформление на сайте детского сада раздела 

«Уголок здоровья для родителей»: 

 профилактика солнечного и теплового 

удара; 

 профилактика кишечных инфекций; 

 профилактика энтеровирусной 

инфекции 

24.06 Воспитатели 

групп 

 

4.10 Консультация «Как организовать летний отдых 

ребенка» 

25.06 Воспитатели 

групп 

4.11 Консультация для родителей вновь 

поступивших воспитанников «Адаптация 

детей к условиям детского сада» 

30.06 Старший 

воспитатель 

 

5. Контроль и руководство оздоровительной работой 

5.1 Анализ готовности групп и документации к 

летнему периоду 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.2 Проверка санитарного состояния помещений 

группы 

  

5.3 Контроль соблюдения требований организации 

питьевого режима, утреннего фильтра, 

выполнения санитарных норм и правил в 

летний период 

 Старший 

воспитатель 

5.4 Проверка организации оздоровительных 

мероприятий 

 Старший 

воспитатель 

5.5 Соблюдение режима дня в летний период В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.6 Закаливание. Проведение спортивных игр и 

развлечений. Организация сна, прогулок 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.7 Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов движений 

на прогулке 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.8 Организация и интеграция различных видов 

деятельности 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.9 Анализ работы с родителями  В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

6. Административно-хозяйственная работа 

6.1 Административно – хозяйственная работа: 

- завоз песка; 

-ремонт и покраска песочниц и 

оборудования на участках; 

- нанесение разметки для подвижных и 

спортивных игр, беговой дорожки, городка 

по ПДД; 

-оборудование дорожек Здоровья на участке 

СПДС; 

- подготовка спортивной площадки; 

обновление и пополнение выносного 

оборудования для различных видов 

деятельности (трудовой, познавательной, 

физкультурной и пр.). 

Май Старший 

воспитатель, 

завхоз, 

воспитатели 

 



II. План работы на июль 

№ п/п Мероприятия 
Срок 

исполнения 
Ответственный 

1. Физкультурно-оздоровительная работа 

1.1 Утренний фильтр: осмотр детей, 

термометрия, опрос родителей 

В течение 

месяца 

Воспитатели 

1.2 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносного оборудования 

 Воспитатели, 

заввхоз 

1.3 Оптимизировать питание детей: вводить в 

рацион свежие овощи и фрукты 

 Калькулятор 

1.4 Оформление информационных стендов и 

памяток: 

 «Солнечный удар»; 

 «Кишечная инфекция»; 

 «Остерегайтесь – клещи»; 

 «Ядовитые растения»; 

 «Овощи, фрукты – наши 

витамины» 

10.07 Воспитатели 

2. Профилактическая работа 

2.1 Оформление и выдача воспитателям 

памятки «Профилактика глазного 

травматизма у детей» 

01.07 Старший 

воспитатель 

2.2 Консультации по запросу родителей В течение 

месяца  

Воспитатели 

2.3 Консультации для родителей на медико-

педагогические темы.  

В течение 

месяца 

Воспитатели 

3. Методическая работа 

3.1 Консультация для воспитателей «Семейный 

альбом группы» 

04.07 Старший 

воспитатель 

3.2 Индивидуальная работа с воспитателями по 

запросам 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

3.3 Консультация для воспитателей 

«Оказание первой медицинской помощи» 

 

09.07 Старший 

воспитатель 

3.4 Семинар для воспитателей «Эксперимент 

как форма развития и формирования 

познавательной мотивации у детей» 

16.07 Старший 

воспитатель 

3.5 Обучающий семинар-практикум 

«Формирование педагогической 

идентификации педагога в системе 

дошкольного образования» 

25.07 Старший 

воспитатель 

3.6 Организация и проведение развлечений, 

бесед, спортивных и музыкальных досугов 

25.07 Старший 

воспитатель 

3.7. Консультация для педагогов «ОП ДО с 

учетом ФОП ДО: что учесть в новом  

учебном году»  

25.07 Старший 

воспитатель  

4. Работа с родителями 

4.1 Коллективный проект: Фоточеллендж 

«Наследники Победы: семейные экскурсии 

к памятникам 

07.07 Воспитатели 



4.2 Праздничное мероприятие в честь Дня 

семьи, любви и верности 

08.07 Старший 

воспитатель, 

педагоги 

4.3 Консультация по речевому развитию детей 

«Развитие дыхания и голоса» 

11.07 Воспитатели 

4.4 Консультация по физическому развитию 

детей «Закаливание организма посредством 

использования упражнений и игр на воде» 

18.07 Воспитатели 

4.5 Консультации по психологическому 

развитию детей «Игры в кругу семьи» 

25.07 Воспитатели 

4.6 Консультации на темы: «Эксперименты с 

детьми дома», «Безопасное лето» 

30.07 Воспитатели 

4.7 Консультативно-рекомендательная работа с 

родителями: беседы, консультации, 

рекомендации по запросу 

В течение 

месяца 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель 

5. Контроль и руководство оздоровительной работой 

5.1 Контроль соблюдения требований 

организации питьевого режима, утреннего 

фильтра, выполнения санитарных норм и 

правил в летний период 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.2 Анализ познавательно-исследовательской 

деятельности детей в летний период в 

условиях прогулки 

 Старший 

воспитатель 

5.3 Наблюдение за соблюдением режима дня в 

летний период 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.4 Закаливание. Проведение спортивных игр и 

развлечений. Организация сна, прогулок 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.5 Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов 

движений на прогулке 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.6 Организация и интеграция различных видов 

деятельности 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.7 Анализ ведения документации 25.07 Старший 

воспитатель 

5.8 Анализ работы с родителями: 

 консультации; 

 оформление стендовых 

материалов; 

 привлечение к различным 

мероприятиям  

В течение 

месяца  

Старший 

воспитатель 

6. Административно-хозяйственная работа 

6.1  Уборка территории ДОО  и прилегающей 

территории: 

- покос травы; 

- обрезка сухих веток и деревьев 

В течение 

месяца 

Завхоз 

 

 

 



III. План работы на август 

№ п/п Мероприятия 
Срок 

исполнения 
Ответственный 

1. Физкультурно-оздоровительная работа 

1.1 Утренний фильтр: осмотр детей, 

термометрия, опрос родителей 

В течение 

месяца 

Воспитатели 

1.2 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносного оборудования 

 Воспитатели, 

завхоз 

1.3 Оптимизировать питание детей: вводить в 

рацион свежие овощи и фрукты 

 Калькулятор 

1.4 Проведение различных видов закаливания в 

течение дня: воздушные, солнечные ванны, 

закаливание водой, босохождение, 

гимнастика после сна на свежем воздухе 

В течение всего 

летнего 

периода  

воспитатели 

2. Профилактическая работа 

2.1 Оформление и выдача воспитателям 

памятки «Менингит, энтеровирусные 

инфекции» 

01.08 Старший 

воспитатель 

2.2 Консультация «Безопасность детей – забота 

взрослых» (профилактика детского 

травматизма на дорогах в летний период) 

15.08 Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3. Методическая работа 

3.1 Консультация для воспитателей 

«Рекомендации по обеспечению 

психологической безопасности детей в 

летний период» 

06.08 Старший 

воспитатель 

3.2 Индивидуальная работа с воспитателями по 

запросам 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

3.3 Консультация для воспитателей 

«Организация речевого уголка в группе 

детского сада» 

13.08 Старший 

воспитатель 

3.4 Тематическая выставка 

организации образовательного 

процесса в летний период. 

20.08 Воспитатели 

3.5 Консультация для воспитателей «Адаптация 

к детскому саду: особенности 

эмоционального реагирования детей» 

27.08 Старший 

воспитатель 

3.6 Педагогический совет «Анализ летней 

оздоровительной работы. Готовность 

ДОО на 2025/26 учебный год с учетом 

ФГОС И ФОП ДО» 

29.08 Старший 

воспитатель, 

воспитатели  

4. Работа с родителями 

4.1 Консультация по художественно-

эстетическому развитию детей «Семь 

цветов музыки» 

02.08 Воспитатели 

4.2 Коллективный проект: Конкурс 

фотографий «Спорт в нашей семье» 

11.08 Воспитатели 

4.3 Консультация по физическому развитию 

детей «Значение игр спортивной 

направленности для физического развития 

детей дошкольного возраста» 

13.08 Воспитатели 



4.4 Консультация по психологическому 

развитию детей «Общение родителей с 

детьми» 

20.08 Воспитатели 

4.5 Консультации на темы: «Что умеет ребенок 

в данном возрасте», «Стали на год старше» 

25.08 Воспитатели 

4.6 Консультативно-рекомендательная работа: 

беседы, консультации, рекомендации по 

запросу 

В течение 

месяца 

Воспитатели 

групп, старший 

воспитатель,  

4.7 Консультация для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация детей к 

условиям детского сада» 

26.08 Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

4.8 Анкетирование «Ваше мнение о работе 

детского сада в летний период» 

26.08–29.08 Старший 

воспитатель 

5. Контроль и руководство оздоровительной работой 

5.1 Контроль адаптации воспитанников к 

условиям детского сада (для новых 

воспитанников) 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.2 Контроль соблюдения требований 

организации питьевого режима, утреннего 

фильтра, выполнения санитарных норм и 

правил в летний период 

 Старший 

воспитатель 

5.3 Проверка организации оздоровительных 

мероприятий 

 Воспитатели 

5.4 Наблюдение за соблюдением режима дня в 

летний период 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель  

5.5 Закаливание. Проведение спортивных игр и 

развлечений. Организация сна, прогулок 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.6 Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов 

движений на прогулке 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.7 Организация и интеграция различных видов 

деятельности 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.8 Анализ ведения документации 25.07 Старший 

воспитатель 

5.9 Анализ работы с родителями: 

 консультации; 

 оформление стендовых 

материалов; 

 привлечение к различным 

мероприятиям 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

6. Административно-хозяйственная работа 

 6.1  Уборка территории ДОО, покос травы В течение 

месяца 

Завхоз 

 

 

 

 

 

 



Примерный режим дня в дошкольных группах. 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 

 

Теплый период года 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 - 9.30 

 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

    9.30 -11.30 

    9.40 - 9.50 

10.00 - 10.10 

Второй завтрак   10.30 - 11.00 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  11.30 - 12.00 

 

Подготовка к обеду, обед  12.00 - 12.30 

 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

 12.30 - 15.30 

Полдник  15.30 - 16.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 

занятия в игровой форме по подгруппам 

  16.00 - 18.00 

  16.20 - 16.30 

  16.40 - 16.50 

Уход детей домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Примерный режим дня в группе детей от 3 до 7 лет. 

 

Теплый период года 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 

10минут) 

7.00 -8.30 7.00 -8.30 7.00 -8.30 7.00 -8.30 

Завтрак 8.30 -9.00 8.30 -9.00 8.30 -9.00 8.30 -9.00 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00 -9.20 9.00 -9.15 9.00 -9.15 - 

Второй завтрак  10.30 -11.00 10.30 -11.00 10.30 -11.00 10.30 -11.00 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20 -12.00 9.15 -12.00 9.15 -12.00 9.00 -12.00 

Обед 12.00 -13.00 12.00 -13.00 12.00 -13.00 12.00 -13.00 

 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры 

13.00 -15.30 13.00 -15.30 13.00 -15.30 13.00 -15.30 

Полдник 15.30 -16.00 15.30 -16.00 15.30 -16.00 15.30 -16.00 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 -17.00 16.00 -17.00 16.00 -17.00 16.00 -17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

Деятельность детей 

17.00 -18.30 17.00 -18.30 17.00 -18.30 17.00 -18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

 

 



 

 

Календарный план воспитательной работы СПДС «Колосок»  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

с июня по август 2025г. 
 

 

 

 

№ 

п/п 

Темы планирования 

 

 

Сроки проведения 

Июнь 
 

1 Здравствуй, лето! 02.06-06.06 

 

2 Это русская сторонка – это Родина моя! 09.06-11.06 

 

3 Мы со спортом очень дружим! 16.06-20.06 

 

4 Неделя безопасности 23.06-30.06 

 

Июль 

 

5 В гостях у сказки 01.07-04.07 

 

6 Ромашковое счастье 07.07-11.07 

 

7 Мир вокруг нас, изучаем и несколько не 

скучаем! 

14.07-18.07 

 

8 Храните чудо из чудес – поля, озёра, дивный лес 

(экологическая неделя) 

21.07-25.07 

 

9 «Неделя дружбы и доброты». Девиз простой – за 

друга горой!  

28.07-01.08 

 

Август 
 

10 Неделя интересных дел 04.08-08.08 

 

11 Очевидное - невероятное (Почемучкина неделя) 11.08-15.08 

 

12 Мы живём в России! 18.08-22.08 

 

13 Были мы в гостях у лета, рассказать хотим про 

это! 

25.08-29.08 

 



План летней оздоровительной работы СПДС «Колосок»  

ГБОУ СОШ с.Пестравка на 2025 год 

Мероприятие Сроки Ответственные 

Организационная работа 

Скорректировать режим дня для всех детских групп на летний 

период 

Май  

старший 

воспитатель 

Провести инструктаж воспитателей по охране жизни и здоровья 

детей, противопожарной безопасности, профилактике дорожно-

транспортного травматизма, оказанию первой помощи 

Июнь старший 

воспитатель, 

 

Провести инструктаж воспитателей по вопросам:  

 индивидуальная работа с детьми по развитию 

двигательных навыков и умений; 

 индивидуальная работа с детьми, имеющими 

недостаточный уровень физической подготовленности 

по основным видам движений; 

 особенности работы в разновозрастных группах 

Подготовить информацию для воспитателей:  

 о состоянии здоровья детей, переведенных из других групп 

и учреждений; 

 списки воспитанников, находящихся на диетпитании, 

склонных к аллергии 

Июнь Старший 

воспитатель 

Подготовить участок к летнему периоду:  

 ревизия, ремонт и обновление покрытия площадок 

и дорожек, теневых навесов, игрового и спортивного 

оборудования, ограждения территории; 

 контроль состояния песка в песочницах, наличия 

защитного 

 покрытия для песочницы; 

 мероприятия по озеленению участка; 

 ревизия выносного игрового материала; 

 график уборки территории, полива зеленых насаждений 

Май Старший 

восппитатель, 

завхоз, 

воспитатели 

Контроль организации прогулок детей в жаркую погоду, 

профилактика теплового и солнечного ударов 

Май, 

июнь 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Обеспечить питьевой режим детей в группе и во время прогулок Май Завхоз. 

Разработать маршруты прогулок и экскурсий (простейший 

туризм) с учетом месторасположения детского сада, рекомендаций 

их проведения 

Май, 

июнь 

Старший 

воспитатель 

Составить картотеку подвижных, дидактических игр детей для 

разных возрастных групп на свежем воздухе 

Май, 

июнь 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Сформировать перечень детских праздников по плану летнего 

календаря 

Май старший 

воспитатель 

Оформить согласие родителей (законных представителей) Май Старший 



Мероприятие Сроки Ответственные 

на проведение закаливающих процедур с детьми воспитатель 

Подвести итоги ЛОР Август, 

сентябрь 

старший 

воспитатель, 

завхоз, 

воспитатели 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Включить в зарядку на свежем воздухе упражнения для 

улучшения осанки и зрения, профилактики плоскостопия 

Июнь – 

август 

Старший 

воспитатель 

воспитатели 
 

Проводить физкультурно-оздоровительные занятия, упражнения, 

развлечения, игры на свежем воздухе, экскурсии, походы. 

Подбирать физические упражнения с учетом уровней и типов 

двигательной активности воспитанников, воспитанников с ОВЗ: 

гиперподвижные, малоподвижные, оптимально подвижные дети 

Июнь – 

август 

воспитатели 

 

Проводить закаливающие водные процедуры: полоскание 

горла/рта, расширенное мытье, обливание ножек прохладной 

водой, босохождение. Предварительно проверить наличие 

информированного согласия родителей (законных 

представителей) 

Июнь – 

август 

Воспитатели,  

 

Проводить закаливающие воздушные процедуры: широкая 

аэрация или проветривание помещений, сон на открытом воздухе 

или при открытых фрамугах 

Июнь – 

август 

Воспитатели, 

 

Проводить олимпиады, физкультурно-спортивные соревнования, 

дни здоровья 

Июнь, 

август 

 Воспитатели  

 

Оптимизировать питание детей: вводить в рацион свежие овощи 

и фрукты 

Июнь – 

август 

Старший 

воспитатель, 

калькулятор 
 

Соблюдать питьевой режим в группах и на прогулках. Контроль 

сроков использования бутилированной или кипяченой воды 

Июнь – 

август 

Завхоз, 

воспитатели  

Организовать мероприятия по предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма и обучению правилам 

поведения в чрезвычайных ситуациях 

Июнь – 

август 

Старший 

воспитатель 
 

Формировать навыки ЗОЖ у детей Июнь – 

август 

Воспитатели 

 

Работа с родителями 

Повышать компетентность родителей в вопросах организации 

летнего отдыха детей. Привлекать родителей к участию 

в мероприятиях детского сада на основе сотрудничества. 

Проводить родительские собрания, индивидуальные 

консультации. Подготовить памятки и буклеты о закаливании, 

профилактике заболеваний и травматизма детей летом 

Июнь – 

август 

Воспитатели  

 

Просвещать родителей в вопросах вакцинопрофилактики детей Июнь – 

август 

Воспитатели 

 

Подготовить и разместить на сайте информацию для родителей 

о сохранении и укреплении здоровья детей на темы: «Соблюдение 

правил дорожного движения», «С малышом на даче/на природе», 

«Безопасный летний отдых на море», «Правила поведения 

на воде», «Оказание первой медицинской помощи ребенку», 

«Оказание первой помощи при укусе насекомых», «Приемы 

закаливания» 

Май, 

август 

старший 

воспитатель, 

ответственный 

за сайт 
 

 



Календарный учебный график на летний  период  2025 г. 

 

 Группа раннего  

возраста 

Младшая группа 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

850 – 900  

910 – 920 

Музыкальное 

1600 – 1610 

1620 – 1630 

 

 

Музыкальная  

деятельность 

 

В
т

о
р
н

и
к

 

Развитие движений 

850 – 900  

910 – 920 

Занятие с дидактическим материалом 

1600 – 1610 

1620 – 1630 

 

Изобразительная деятельность 

С
р
ед

а
 

 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

850 – 900  

910 – 920 

Музыкальное 

1600 – 1610 

1620 – 1630 

 

Двигательная деятельность 

 
 

Ч
ет

ве
р
г 

Занятие с дидактическим материалом 

850 – 900  

910 – 920 

Развитие движений 

1600 – 1610 

1620 – 1630 

 

Музыкальная  

деятельность 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

850 – 900  

910 – 920 

Занятие со строительным материалом 

1600 – 1610 

1620 – 1630 

 

Двигательная деятельность 

 

Итоговое 

мероприятие 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Средняя группа 

 

Старшая  группа  

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

 

Музыкальная  

деятельность 

 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

В
т

о
р
н

и
к

 

 

 

Двигательная деятельность 

 

 

 

 

Двигательная деятельность 
 

 

С
р
ед

а
 

 

 

Изобразительная деятельность 

 

 

Музыкальная  

деятельность 

 

 

Ч
ет

ве
р
г 

 

 

Музыкальная  

деятельность 

 

 

 

 

Двигательная деятельность 

 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Музыкальная  

деятельность 

 

Итоговое  

мероприятие 

 

Изобразительная  

деятельность 

 

Итоговое  

мероприятие 
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