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1. Общие положения 

1.1. Положение о родительском контроле организации и качества питания 

воспитанников разработано на основании: 

- Федерального Закона № 273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в Российской 

Федерации» в редакции от 8 декабря 2020 года, 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», 

- Постановлением Государственного санитарного врача РФ № 28 от 

28.09.2020г., СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», 

- Постановления Государственного санитарного врача РФ №32 от 27.10.2020г., 

- Приказа №178 от 11.03.2012 г. Министерства образования и науки РФ «Об 

утверждении методических рекомендаций по организации питания обучающихся и 

воспитанников образовательных учреждений»; 

- Федерального закона №29-ФЗ от 02.01.2000 года «О качестве и безопасности 

пищевых продуктов» (с изменениями от 13 июля 2020 года), 

- Методических рекомендаций МР 2.4.0162-19. 2.4. Гигиена детей и подростков. 

Особенности организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными 

заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании (в образовательных 

и оздоровительных организациях). Методические рекомендации (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 30.12.2019), 

- Устава образовательного учреждения. 

1.2. Организация родительского контроля организации и качества питания 

воспитанников может осуществляться в форме анкетирования родителей и участии в 

работе общесадовской комиссии. 

1.2.1. Комиссия по контролю за организацией питания воспитанников 

осуществляет свою деятельность в соответствии с законами и иными нормативными 

актами Российской Федерации, Уставом образовательного учреждения. 

1.2.2. Комиссия по контролю за организацией питания воспитанников является 

постоянно-действующим органом самоуправления для рассмотрения основных 

вопросов, связанных с организацией питания дошкольников. 

1.2.3. В состав комиссии по контролю за организацией питания воспитанников 

входят представители администрации, члены Родительского комитета СП, педагоги. 

Обязательным требованием является участие в ней назначенного директором 

ответственного за организацию питания воспитанников. 

1.2.4. Деятельность членов комиссии по контролю за организацией питания 

воспитанников основывается на принципах добровольности участия в его работе, 

коллегиальности принятия решений, гласности. 

2. Задачи комиссии по контролю за организацией питания воспитанников 

2.1. Задачами комиссии по контролю за организацией питания 

воспитанников являются: 

- обеспечить приоритетность защиты жизни и здоровья детей; 



- обеспечить соответствие энергетической ценности и химического состава 

рационов физиологическим потребностям и энергозатратам; 

- учесть максимально разнообразное здоровое питание и наличие в ежедневном 

рационе пищевых продуктов со сниженным содержанием насыщенных жиров, 

простых сахаров и поваренной соли, пищевых продуктов, обогащенных витаминами, 

пищевыми волокнами и биологически активными веществами; 

- обеспечить соблюдение санитарно-эпидемиологических требований на всех 

этапах обращения пищевых продуктов (готовых блюд); 

- исключить использование фальсифицированных пищевых продуктов, 

применение технологической и кулинарной обработки пищевых продуктов, 

обеспечивающих сохранность их исходной пищевой ценности. 

3. Функции комиссии по контролю организации питания воспитанников 

3.1. Комиссия по контролю организации питания воспитанников обеспечивает 

участие в следующих процедурах: 

- общественная экспертиза питания воспитанников; 

- контроль за качеством и количеством приготовленной согласно меню пищи; 

- изучение мнения родителей (законных представителей) по организации и 

улучшению качества питания; 

- участие в разработке предложений и рекомендаций по улучшению качества 

питания воспитанников. 

4. Права и ответственность комиссии по контролю организации питания 

воспитанников 

Для осуществления возложенных функций комиссии предоставлены следующие 

права: 

4.1. контролировать в СП организацию и качество питания воспитанников; 

4.2. получать от повара информацию по организации питания, качеству 

приготовляемых блюд и соблюдению санитарно-гигиенических норм; 

4.3. заслушивать на своих заседаниях повара по обеспечению качественного 

питания воспитанников; 

4.4. проводить проверку работы пищеблока не в полном составе, но в 

присутствии не менее трёх человек на момент проверки; 

4.5. изменить график проверки, если причина объективна; 

4.6. вносить предложения по улучшению качества питания воспитанников; 

4.7. состав и порядок работы комиссии доводится до сведения работников 

пищеблока, педагогического коллектива, воспитанников и родителей. 

5. Организация деятельности комиссии по контролю организации питания 

воспитанников. 



5.1. Комиссия формируется на основании приказа директора. Полномочия 

комиссии начинаются с момента подписания соответствующего приказа. 

5.2. Комиссия выбирает председателя. 

5.3. Комиссия составляет план-график контроля по организации 

качественного питания воспитанников. 

5.4. О результатах работы комиссия информирует администрацию СП и 

родительские комитеты. 

5.5. Один раз в полгода комиссия знакомит с результатами деятельности 

директора. 

5.6. По итогам учебного года комиссия готовит аналитическую справку для 

отчёта по самообследованию образовательной организации. 

5.7. Заседание комиссии проводятся по мере необходимости, но не реже одного 

раза в месяц и считаются правомочными, если на них присутствует не менее 2/3 ее 

членов. 

5.8. Решение комиссии принимаются большинством голосов из

 числа присутствующих членов путём открытого голосования и 

оформляются актом. 

6. Ответственность членов Комиссии 

6.1. Члены Комиссии несут персональную ответственность за невыполнение 

или ненадлежащее исполнение возложенных на них обязанностей; 

6.2. Комиссия несет ответственность за необъективную оценку по 

организации питания и качества предоставляемых услуг. 

7. Документация комиссии по контролю организации питания воспитанников. 

7.1. Заседания комиссии оформляются протоколом. Протоколы 

подписываются председателем. 

7.2. Тетрадь протоколов заседания комиссии хранится у руководителя СП. 

 

 



 

Приложение 1 

 

План работы Комиссии по родительскому контролю 

 за организацией питания в 

СП д/с «Колосок» ГБОУ СОШ с.Пестравка 

Цель: создание условий, способствующих повышению качества питания в СП д/с 

«Колосок» ГБОУ СОШ с.Пестравка. 

Основные задачи: 
- решение вопросов организации качественного и здорового питания воспитанников; 

- контроль за обеспечением санитарно-гигиенической безопасности питания; 

   -  контроль за соответствием меню реализуемым блюдам; 

   -  помощь воспитателям в организации мероприятий по пропаганде 

здорового питания среди воспитанников и их родителей (законных 

представителей). 

 
Основные мероприятия Сроки Исполнители 

Проведение заседания Управляющего совета/ 

заседаний родительского комитета групп 

октябрь Воспитатели 

Выборы представителей в Комиссию по 

родительскому контролю за 
организацией питания 

октябрь Родители (законные 

представители) 
воспитанников, воспитатели 

Заседание Комиссию по родительскому 

контролю за организацией питания 

ежемесячно Ответственный за 

организацию работы 

Комиссии по родительскому 

контролю за организацией 

питания 

Разработка локальных актов: 

- плана работы; 

анкеты удовлетворенности качеством питания; 

чек-лист проверки организации питания 

октябрь Члены Комиссию по 

родительскому контролю 

Проведение мониторинга организации 
питания, анкетирования 

удовлетворенности качеством питания 

Ноябрь, апрель Члены Комиссию по 

родительскому контролю 

Контроль за организацией питания Ежемесячно, в 

течение года, 
согласно 
графику 

Члены Комиссию по 

родительскому 
контролю 

Анализ проведенного контроля В течение 

года, после 

проведенного 

контроля 

Ответственный за 

организацию работы 

Комиссии по родительскому 

контролю за организацией 

питания 

Предоставление информации о проведенном 

контроле для публикации на сайте 

Ежемесячно Ответственный за 

организацию работы 

Комиссии по родительскому 

контролю за организацией 

питания 

Отчет о работе Комиссии по 

родительскому контролю за 

организацией питания 

Декабрь, май Воспитатели, ответственный за 

организацию работы 

Комиссии по родительскому 

контролю за организацией 

питания 

 



 

 
Приложение 2 

Анкета для родителей по организации питания в  
СП д/с «Колосок» ГБОУ СОШ с.Пестравка 

 

Пожалуйста, выберите варианты ответов. 
1. Удовлетворяет ли вас система организации питания в детском саду 

□ Да 

□ Нет 

□ Затрудняюсь ответить 

2. Удовлетворяет ли вас санитарное состояние пищеблока? 

□ Да 

□ Нет 

□ Затрудняюсь ответить 

3. Удовлетворяет ли вас санитарное состояние мест для приема пищи в группах? 

□ Да 

□ Нет 

□ Затрудняюсь ответить 

4. Ребенок в детском саду охотно ест (можно выбрать несколько вариантов) 

□ Завтрак 

□ Второй завтрак 

□ Обед 

□ Полдник 

□ Затрудняюсь ответить 

5. Наедается ли ребенок в детском саду? 

□ Да 

□ Иногда 

□ Нет 

6. Хватает ли ребенку времени, чтобы съесть предложенные блюда? 

□ Да 

□ Нет 

□ Затрудняюсь ответить 

7. Нравятся ли ребенку блюда, которые готовят в детском саду? 

□ Да 

□ Нет 

□ Не всегда 

□ Затрудняюсь ответить 

7.1. Если не нравятся, то почему 

□ Блюда невкусные 

□ Питание однообразное 

□ Чаще всего нелюбимые продукты 

□ Еда остывшая или слишком горячая 

□ Маленькие порции 

□ Иное 

8. Устраивает ли вас меню детского сада? 

□ Да 

□ Нет 

□ Иногда 

□ Затрудняюсь ответить 

9. Считаете ли вы питание в детском саду здоровым и полноценным? 

□ Да 

□ Нет 

□ Затрудняюсь ответить 

10. Напишите, чтобы вы хотели изменить в меню 

11. Напишите, чтобы вы хотели изменить в организации питания в детском саду в целом 



 

 
                                                                                                            Приложение 3  

Чек-лист проверки организации питания в 
 СП д/с «Колосок» ГБОУ СОШ с.Пестравка 

Дата и время проведения проверки: 

Члены комиссии, проводившие проверку: 

 

Показатель качества Да Нет 

Организация питания в группе 

Помещение для приема пищи чистое   

Обеденные столы чистые (протертые)   

Обеденные столы и стулья без видимых повреждений   

Сервировка столов аккуратная   

Комплекты посуды есть на каждого ребенка   

Столовая посуда без сколов и трещин   

Уборка помещений проводится качественно   

Блюда выносятся ко времени приема пищи, без задержек   

Блюда подают детям в соответствии с температурой, указанной в технологических 

картах 

  

Младшие воспитатели, организующие кормление детей, в халатах, головных 

уборах, перчатках 

  

Воспитатели помогают детям принимать пищу, обучают навыками поведения за 

столом 

  

Воспитатели рассказывают о пользе продуктов и блюд   

Воспитатели настойчиво предлагают детям блюда, но не принуждают есть   

Меню 

Есть утвержденное меню для всех возрастных групп   

В меню отсутствуют повторы блюд на одну неделю   

Количество обязательных приемов пищи соответствуют времени нахождения 

ребенка в образовательной организации 

  

Ежедневное меню размещено для ознакомления родителей   

Факты исключения или замены блюд при сравнении основного меню с 

ежедневным не выявлены 

  

В рационе отсутствуют запрещенные продукты и блюда   

Питание организовано с учетом особенностей здоровья детей   

Организация работы пищеблока 

Продукты доставляются спецтранспортом с соблюдением температурного 

режима, упакованы в специальную тару с маркировкой 

  

Своевременное используются скоропортящиеся продукты   

Соблюдаются сроки хранения продуктов   

Соблюдаются температура хранения продуктов   

Соблюдается принцип товарного соседства   

Холодильное оборудование исправно   

Соблюдаются правила обработки продуктов   

Нет непропеченной и недоваренной пищи   

Количества приготовленной пищи соответствует объемам и числу порций из 

меню-раскладки 

  

Текущая уборка проводится по инструкции   



Наличие маркированного уборочного инвентаря   

 
Достаточное количество маркированной посуды и разделочных досок 

  

Соблюдаются условия хранения инвентаря   

Соблюдаются правила обработки посуды   

Есть разращенные для детского сада моющие средства, дезрастворы в 

достаточном количестве 

  

Моющие средства, дезрастворы хранятся в специально предназначенном месте   

Берутся суточные пробы и соблюдаются условия их хранения   

Личная гигиена работников пищеблока 

Работники пищеблока одеты в санитарную одежду   

Есть медкнижки у всех работников пищеблока   

У работников пищеблока нет признаков инфекционных заболеваний   

Наличие и ведение обязательных документов по работе пищеблока 

Основное меню   

Ежедневное меню   

Индивидуальное меню   

Технологические документы приготовления блюд   

Гигиенический журнал (сотрудники)   

Журнал учета температурного режима холодильного оборудования   

Журнал учета температуры и влажности в складских помещениях   

График смены кипяченой воды   
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