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Учебный план СП ДС «Колосок» ГБОУ СОШ с.Пестравка 

на 2024-2025 учебный год 
 

Пояснительная записка к учебному плану. 

План образовательной деятельности является нормативным  документом 

регламитирующим организацию образовательного процесса в структурном 

подразделении детский сад «Колосок» /далее - Учреждении/ в 2024-2025 учебном году. 

План образовательной деятельности Учреждения рассчитан на 2 группы 

общеразвивающей направленности: 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- ФГОС ДО (утвержден Приказом № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»); 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 
2.4.1.3049-13 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» - Письмом 

Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста 

в организованных формах обучения»; 

- Санитарными правилами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утверждены Постановлением Главного государственного 

санитарного врача №2 от 28.01.2021 г.); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. 

№1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

-Федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО), 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. №1028. 

Представленный учебный план является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности с детьми 1-7 лет. Главный 

критерий отбора программного материала его образовательная ценность, высокий 

культурный уровень, возможность развития всесторонних способностей ребенка на 

каждом этапе дошкольного детства. Образовательный процесс строится с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей /законных представителей/, обеспечивая единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

детей дошкольного возраста. Учебный план включает образовательные области: 

- Социально-коммуникативное развитие; 

- Познавательное развитие; 

- Речевое развитие; 

- Художественно-эстетическое развитие; 

- Физическое развитие. 
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Образовательная деятельность строится с учетом принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с ФГОС ДО. Образовательный процесс в Учреждении 

осуществляется в трех направлениях: 

- в образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

- совместной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

- самостоятельной деятельности детей. 
Организованная образовательная деятельность воспринимается детьми как естественное 

продолжение игровой деятельности. В Учреждении соблюдается максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки: с детьми в возрасте 1 – 2 лет проводятся игры – занятия, 

продолжительность занятия 8-10 минут в первой половине дня. В младшей и средней 

группах занятия так же проводятся в первой половине дня и не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В 

середине времени, отведенного на занятие, проводятся физкультурные минутки. 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности: для детей 

от 2 до 3 лет - не более 10 минут, 

для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для 

детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, для детей от 6 до 8 лет - не более 30 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста (согласно СанПиН 

2.4.3648-20) может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине организованной 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность. Один раз в неделю занятия по 

физическому развитию для детей 3 - 7 лет при благоприятных метеорологических условиях 

организовываются на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

Учебный план регламентирует инвариантную часть общеобразовательной программы, на 

которую отводится 60% от общего нормативного времени. Вариативная часть учебного 

плана составляет 40% от общего времени, отведенного на организованную 

образовательную деятельность. Вариативная часть учебного плана представлена 

организованной образовательной деятельностью с детьми 4-7 лет по направлениям: 

познавательное (экология) и социально-коммуникативное. 

На основе плана образовательной деятельности составлен календарный учебный график. 

 

Учебный план 

 

1.Образовательные области 

(инвариантная часть) 

Вторая 

группа ран. 

развития2-3 

года 

Младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготовит 

ельная 

6-7 лет 

нед год нед год нед год нед год нед год 

Познавательное развитие: 1 36 2 72 2 72 2 72 4 144 
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Математическое развитие 0  1 36 1 36 1 36 2 72 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Речевое развитие 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 1 36 

Основы грамотности         1 36 

Художественно-эстетическое 

развитие 

4 144 4 144 4 144 6 216 6 216 

музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка 1 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация/Ручной труд 0  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Конструирование Реализуется в совместной деятельности воспитателя 

с детьми 

1 36 1 36 

Физическое развитие 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Физическая культура 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Социально-коммуникативное 

развитие 

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными 

областями 

Итого: 10 360 10 3 10 360 13 468 14 504 

2.Вариативная часть           

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

1раз в 

месяц на 

прогулке 

9 1 раз в 

месяц 

9 1 36 1 31 1 31 

«От Фрёбеля до робота: растим 

будущих инженеров» 

1 раз в 

месяц на 

прогулке 

9 1 раз в 

месяц 

9 1 36 1 31 1 31 

Всего 10 360 10 360 12 432 15 540 16 576 

По СаНПиН 10  10  12  15  17  

Игры - занятия I uруппа раннего возраста 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Итого 10 
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