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Вводная часть 

Сенсорные игры являются важным элементом в развитии детей 

младшего возраста. Они способствуют формированию сенсорной 

чувствительности, развитию мелкой моторики, когнитивных и социальных 

навыков. В этом возрасте дети активно исследуют окружающий мир, и 

сенсорные игры помогают им развивать восприятие через различные 

ощущения: зрение, слух, осязание, вкус и обоняние. 

 

Цели и задачи 

Цели: 

- Сформировать у детей представления о различных текстурах, цветах, 

формах и запахах. 

- Развивать тактильные ощущения и мелкую моторику. 

- Способствовать развитию внимания, памяти и мышления. 

  Задачи: 

- Организовать игры, которые будут включать различные сенсорные 

принадлежности. 

- Стимулировать детей к активному экспериментированию и 

исследованию. 

- Развивать взаимодействие между детьми в процессе игры. 

 

Организация пространства 

Для проведения сенсорных игр рекомендуется подготовить 

специальное пространство с различными игровыми зонами. Важно создать 

безопасную и комфортную атмосферу, где дети смогут свободно 

перемещаться и исследовать. 

 

Зоны: 

1. Зона осязания: разнообразные текстуры (шелк, бархат, песок, крупы). 



2. Зона слуха: музыкальные инструменты, шуршащие и звенящие 

предметы. 

3. Зона зрения: цветные предметы, картинки, мозаики. 

4. Зона запахов: различные ароматизаторы (фрукты, пряности). 

 

Игры и занятия 

1. Игра «Тактильные мешочки» 

   - Цель: Развить тактильное восприятие. 

   - Материалы: Мешочки с различными наполнителями (крупы, 

шарики, пуговицы, вата и т. д.). 

   - Описание: Дети по очереди тянут мешочки, не глядя, и пытаются 

угадать, что внутри, описывая ощущения. 

2. Игра «Цветной дождь» 

   - Цель: Развить зрительное восприятие. 

   - Материалы: Цветная бумага разной фактуры, цветные шарики. 

   - Описание: Дети по очереди бросают шарики в соответствующие 

"дождевые" банки, обсуждая цвета и текстуры. 

3. Игра «Шумовое соревнование» 

   - Цель: Развить слуховое восприятие. 

   - Материалы: Разнообразные шумовые предметы (коробки с крупами, 

погремушки, бубны и т. д.). 

   - Описание: Воспитатель демонстрирует звук, а дети должны угадать, 

откуда он. Можно организовать "конкурс", кто лучше повторит звук. 

4. Игра «Запахи природы» 

   - Цель: Развить обонятельное восприятие. 

   - Материалы: Различные ароматизаторы (цитрусовые, травы, специи). 

   - Описание: Дети по очереди пробуют угадать запахи, обсуждают, 

какие воспоминания они вызывают. 

5. Игра «Кто быстрее соберет мозаичный рисунок» 

   - Цель: Развить внимание и мелкую моторику. 



   - Материалы: Цветные мозаики или детали конструктора. 

   - Описание: Дети соревнуются в сборке картинки, вставляя детали в 

правильные позиции. 

 

Заключение 

Сенсорные игры для детей 2-3 лет – это прекрасный способ развивать 

важные навыки, используя активные и увлекательные методы. Эти занятия 

не только развлекут малышей, но и помогут им лучше понять окружающий 

мир через призму чувств. Воспитателям важно проявлять терпение, внимание 

и поддержку, чтобы создать позитивную игровую атмосферу. 

 


